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 وشبثچٝ آٔٛظقی آقٙبیی ثب انَٛ وٙشطَ ٖفٛ٘ز

 ثیٕبضؾشبٖ ٟٔط

 

 
 ٚاحس وٙشطَ ٖفٛ٘زسٟیٝ ٚ سٙٓیٓ : 

 

 
 

 

 

  IC-RF-23وس ٔسضن :

 1قٕبضٜ ثبظٍ٘طی :
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 اًٖبء ثبثز وٕیشٝ وٙشطَ ٖفٛ٘ز:

 ضیبؾز وٕیشٝ وٙشطَ ٖفٛ٘ز -1

 ضیبؾز آظٔبیكٍبٜ-2

 ٔٗبٚ٘ز اخطائی -3

 ایثٟساقز حطفٝ ٔؿئَٛ زفشط ثٟجٛز ویفیز ٚ ٔؿئَٛ-4

 ٔسیطیز دطؾشبضی -5

 ٔسیطیز زاذّی -6

 ؾٛدطٚایعض وٙشطَ ٖفٛ٘ز ٚ زثیط وٕیشٝ -7

 ؾٛدطٚایعض آٔٛظقی -9

  وبضقٙبؼ آٔبض -10

 وبضقٙبؼ ایٕٙی -11

 6ؾطدطؾشبض ثرف  -12

  CCU1  ؾطدطؾشبض -13

    ICUؾطدطؾشبض  -14

  CCU2ؾطدطؾشبض -15

 ؾطدطؾشبض اٚضغا٘ؽ -16

 بق ُٖٕؾطدطؾشبض اس-17

   SCRؾطدطؾشبض -18

 ؾطدطؾشبض آ٘ىِٛٛغی-19

 ؾطدطؾشبض آ٘سٚؾىٛدی -20

 ؾطدطؾشبض اَفبَ -21

 خطاحی 5ؾطدطؾشبض -22

 خطاحی 4ؾطدطؾشبض  -23

 ؾطدطؾشبض وز ِت -24

 ٔؿئَٛ ذسٔبر -25

 وبضقٙبؼ ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ ایٕٙی ثیٕبض-26
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 ی ثیٕبضؾشبٖٓبْ وكٛضی ٔطالجز ٖفٛ٘ز ٞب٘سٗبضیف 

(National Nosocomial Infection Surveillance) 

 

 بضؾشب٘ی:ٕٖفٛ٘ز ٞبی ثیسٗطیف 

 

اطط ٸا٦ٷف ټبی ثیٳبضی ظا ٲطسجٍ ثب ذٹز ٖبٲ٭ ٖٟٹٶی یب ؾٳٹٰ آٴ زض ثیٳبضؾشبٴ ایؼبز ٲیكٹز ثٻ  ٖٟٹٶشی ٦ٻ ثٻ نٹضر ٲحسٸز یب ٲٷشكط ٸ زض

 قطَی ٦ٻ:

 

  ایؼبز قٹز.ؾبٖز ثٗس اظ دصیطـ ثیٳبض زض ثیٳبضؾشبٴ  48_72حسا٢٭ 

 .زض ظٲبٴ دصیطـ ، ٞطز ٶجبیس ٖلائٱ آق٧بضٖٟٹٶز ٲطثٹَٻ ضا زاقشٻ ثبقس ٸ ثیٳبضی زض زٸضٺ ٶٽٟشٻ ذٹز ٶجبقس 

  ٟٝٹٶز ثیٳبضؾشبٶی زاقشٻ ثبقس.ٖٲٗیبضټبی ٲطسجٍ ثب ٖٟٹٶز ټبی اذشهبنی )٦س ٲطثٹَٻ( ضا ػٽز سٗطی 

 

 NNISسٗبضیف اؾشب٘ساضز چٟبض ٘ٛٔ ٖفٛ٘ز ثطاؾبؼ 

 ضاضی اِف(ٖفٛ٘ز از

 UTI_SUTIٖٟٹٶز ازضاضی ٖلاٲز زاض  .1

 UTI_ASBٖلاٲز  ثسٸٴ ٖٟٹٶز ازضاضی .2

 SuTI_ouTٲظبٶٻ ٸ ...(_ٲیعٶبی_ؾبیط ٖٟٹٶز ټبی ؾیؿشٱ ټبی ازضاضی )٦ٯیٻ  .3

 

 ة(ٖفٛ٘ز ٔحُ ظذٓ

دب ثٻ ٸػٹز  ثٻ ػع ٖٟٹٶشی ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ ٪طاٞز ثبی دؽ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط یب ثطـ ؾیٷٻ ٸ SSI-(SKINٖٟٹٶز ٲح٭ ػطاحی)ٖٟٹٶز ؾُحی()_1

 ( ٪عاضـ ٦ٷٷس.SKNLا٪ط ٖٟٹٶز زض ٶبحیٻ دب ثبقس ثب ٦س) ٸ (SKNCٖٟٹٶز زض ٶبحیٻ ؾیٷٻ ثبقس ثب ٦س ) ٲی آیس ٦ٻ ا٪ط

 

 SSI-(SI SOFT TISSUEJح٭ ػطاحی )ٖٟٹٶز ٖٳ٣ی ()ٲٖٟٹر _2

 SSIبټبی ثیٵ اًٖب(ًٞ_ٖٟٹٶز ٲح٭ ػطاحی )اًٖبی زاذٯی _3

 

 PNEU-PNEUج(شار اِطیٝ )دٙٛٔٛ٘ی(

 

 

 BSI_L CBLطبثز قسٺ زض آظٲبیك٫بٺ         

 

 ز(ٖفٛ٘ز ذٛ٘ی

 

 BS I-CSEPؾذؿیؽ ثبٮیٷی       
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 ٘ٓبْ ٔطالجز ٖفٛ٘شٟبی ثیٕبضؾشب٘ی

 

 ثٝ ٔٙٓٛض خٕٕ اٚضی زازٜ ٞب ،سدعیٝ ٚ سحّیُ، اضائٝ ٘شبیح حبنّٝ ثٝ ٔؿئِٛیٗ زض ضزٜ ٞبی ٔرشّف ٚ َطاحی ٔساذلار            

 

 ییطار شض ٔیعاٖ ٞبی ٖفٛ٘ز ثیٕبضؾشبٖ  ،٘ٓبْ ٔطالجز ٖفٛ٘شٟبی ثیٕبضؾشبٖ ایدبز ٔی ٌطززلاظْ ثطای وٙشطَ سغ

 

ٌطٜٚ ٞسف ایٗ ثط٘بٔٝ وّیٝ ثیٕبضا٘ی ضاوٝ زض ٔطاوع زضٔب٘ی آٖ اظ زِٚشی ٚ ذهٛنی ثٝ غیط اظ ٔطاوع اٚضغا٘ؽ ٚ 

 ؾبٖز ثؿشطی ٔی قٛ٘س قبُٔ ٔی قٛ٘س. 24زضٔبٍ٘بٜ ٞب ثٝ ٔسر ثیف اظ 

 

 ی :اٞساف وّ

 

 ثٝ ٖفٛ٘ز ٞبی ثیٕبضؾشب٘ی وبٞف ٔطي ٚ ٔیط ،اثشلاء _1

 

 وبٞف ٞعیٙٝ ٞبی ثیٕبضؾشب٘ی اظ َطیك وبٞف ٔیبٍ٘یٗ ثؿشطی ٚ وبٞف ٔساذلار زضٔب٘ی_2

 

 سبٔیٗ، حفّ ٚ اضسمبء ؾلأز افطاز خبٔٗٝ ٚ ضيبیز ٔٙسی ا٘بٖ اظ َطیك وٙشطَ ٖفٛ٘ز ٞبی ثیٕبضؾشب٘ی _3

 

 اٞساف اذشهبنی :

 

ٟس ؾیبؾی زض ٔؿئِٛیٗ ضزٜ ثبلای وكٛض زض ٔٛضز إٞیز وٙشطَ ٖفٛ٘ز ٞبی ثیٕبضؾشب٘ی ٚ حٕبیز اظ ایدبز سٗ_1

 اخطای ٘ٓبْ ٔطالجشی اٖ 

 

سىٕیُ دٛقف ٘ٓبْ ٔطالجز اظ ٖفٛ٘شٟبی ثیٕبضؾشب٘ی اظ َطیك سكىیُ وٕیشٝ ٞبی وٙشطَ ٖفٛ٘ز زض سٕبٔی _2

 ثیٕبضؾشبٟ٘ب آٖ اظ زِٚشی ٚ ذهٛنی 

 

ثبظ أٛظی ٘یطٚٞبی اٖ زض ٌیط ثط٘بٔٝ زض ثیٕبضؾشبٟ٘ب آٖ اظ زضٔب٘ی ،ازاضی ٚ افعایف اٌبٞی اٟ٘ب زض سطثیز ،أٛظـ ٚ _3

اضسجبٌ ثب ٖفٛ٘ز ٞبی ثیٕبضؾشب٘ی ٚ ضٚ٘سٞبی ٔمبٚٔز ٔیىطٚة ٚ ٔكبضوز اٟ٘ب زض اخطای ثط ٘بٔٝ ٞبی دیكٍیطی اظ 

 ٖفٛ٘ز ثیٕبضؾشب٘ی 

ّعٚٔبر ٚ سدٟیعار وٙشطَ ٖفٛ٘ز ٞبی ثیٕبضؾشب٘ی ثب اؾشفبزٜ اظ ثٟیٙٝ ؾبظی ٚ سدٟیع ثیٕبضؾشبٟ٘ب ثٝ ٔٛاز ،ٔ_4

 اَلاٖبر ٘ٓبْ ٔطالجز.

 حٕبیز اظ ا٘دبْ سحمیمبر وبضثطزی زض ظٔیٙٝ وٙشطَ ٖفٛ٘ز ٞبی ثیٕبضؾشب٘ی _5
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 شیبَبر وٙشطَ ٖفٛ٘زحؾیٖٛ ٚ ا٘ٛأ الاایعٚ

دطؾٷ٭ دعق٧ی _ٖیبزر ٦ٷٷس٪بٴ_ټب اظ ثیٳبضاٴ ثٻ ؾبیط ثیٳبضاٴ  ټسٜ اظ ػساؾبظی ثیٳبضاٴ زض ثیٳبضؾشبٴ ػٯٹ٪یطی اظ اٶش٣ب٬ ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ

 اؾز.

 ٲی ثبقس. «احشیبٌ ثطاؾبؼ ضاٺ اٶش٣ب٬ ثیٳبضی »ٸ  «احشیٍ ټبی اؾشبٶساضز»انٹ٬ ػساؾبظی ٲكشٳ٭ ثط زٸ ٢ؿٳز 

 

 یز ٔٛاظیٗ ظیط يطٚضی اؾز:زض احشیبٌ ٞبی اؾشب٘ساضز ضٖب

 .دٹقیسٴ زؾش٧ف .1

 .ٞٹان٭ سٳبؼ ثیٵ ثیٳبضاٴ  زض_طٸع زؾش٧فقؿشٵ زؾز ټب ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ذ .2

 .ٖسٰ زؾش٧بضی ؾٹظٴ ٸ ٸؾبی٭ ٶٹ٤ سیع  .3

  .ټٳطاٺ ثب ٲبؾ٥ یب ٲحبّٞ نٹضر -ٲحبّٞ چكٱ  -اؾشٟبزٺ اظ ٪بٴ  .4

 .ػٳٕ آٸضی ٸؾبی٭ ٶٹ٤ سیع زض ْطٸٜ ٲ٣بٸٰ ثٻ ؾٹضاخ قس٪ی .5
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 ټب نٹضر ٪یطٶس ضٖبیز ٲٹاضز ظیط يطٸضی اؾز: اؾبؼ ضاٺ اٶش٣ب٬ ٖٟٹٶز زض احشیبٌ ټبیی ٦ٻ ثبیس ثط

 Air borne precautionsاِف(انَٛ احشیبٌ ٞبی ٞٛایی 

 

 
 

نٹضر  ثبض سٗٹیى ټٹا زض ؾبٖز ثبیس 6ثب ًٞبی ثیطٸٴ ٸ حسا٢٭ ثؿشطی ثیٳبض زض اسب٠ ذهٹنی ثب ٞكبض ټٹای ٲٷٟی ٦ٷشط٬ قسٺ زض ٲ٣بیؿٻ  .1

 ٪یطز.

 زضة اسب٠ ثیٳبض ثؿشٻ ثبقس. .2

 ظ اسب٠ ثیٳبض ثٻ َٹض ٲؿش٣یٱ ثٻ ًٞبی ثیطٸٴ ٸ ذبضع ثبقس ٶٻ زاذ٭ ثرفذطٸع ټٹا ا .3

 اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. N95سٳبٲی اٞطازی ٦ٻ ٸاضز اسب٠ ثیٳبض ٲی قٹٶس ثبیس ٲبؾ٥  .4

 ػبثؼبیی ثیٳبض ٲحسٸز ثبقس ٸ ٢ج٭ اظ سط٤ اسب٠ ، ثیٳبض ٲبؾ٥ ػطاحی اؾشبٶساضز ثذٹقس.  .5

ٸاضیؿلاظٸؾشط )  _ ؾطذ٥ - ٻؼسٹثط ٦ٯٹظیؽ ، ٸیطٸؼ ؾطذ  )ضیٻ ٸ حٷؼطٺ(ٸثب٦شطیٹٰٖٹاٲ٭ ٖٟٹٶی ٦ٻ ثسیٵ َطی١ ٲٷش٣٭ ٲی قٹز ٲبی٧ط

 ظذٱ دٹؾشی ثبظ ٶبقی اظ ؾ٭ _آٶٟٹلاٶعا ، ضیٷٹ ٸیطٸؼ ټب _ یب )ظٸٶبی ٲٷشكط(آثٯٻ ٲطٚبٴ (

 

 سٛخٝ:

ٛضر یب زض ٔٗطو ذُط اٖ وٝ ثبثز ،ؾطفٝ ٚ اضسكبح ضیٛی ٔطاخٗٝ ٕ٘ٛزٜ ا٘س ثبیس ثهHIVثیٕبضاٖ زچبض ٖفٛ٘ز  .1

 سدطثی سحز احشیبٌ ٞٛایی لطاض ٌیط٘س سب سكریم ثیٕبضی ؾُ زض ا٘بٖ ضز قٛ٘س .

،ثبیس زض ََٛ ٔسر ثؿشطی زض ثیٕبضؾشبٖ اظ ؾبیط ثیٕبضاٖ خسا MDRثیٕبضاٖ زچبض ؾُ ٔمبْٚ ثٝ چٙس زاضٚ  .2

 قٛ٘س.

یٗ ذبظیس ٚ ضیفبٔٔیىطٚة ؾُ ثُٛض ٕٞعٔبٖ حسالُ ثٝ زٚ زاضٚی ایعٚ٘ییٗٙی ٔمبٚٔز چٙس زاضٚیی وٝ  MDR سٛخٝ:

 .ثبقسٔمبْٚ 
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 Droplet precautions ة(انَٛ احشیبٌ لُطار

 

 
 

اٶش٣ب٬ اظ آئٹضؾ٭ زضقز )٢ُطٺ( اؾز ٸ ثٻ زٮی٭ زضقشی اٶساظٺ ٢ُطار اؾز ٦ٻ زض ټٹای ٲٗٯ١ ٶٳی ٲبٶٷس ٸ سب ٞبنٯٻ ظیبز ٶٳی سٹاٶٷس حط٦ز 

 ی٥ ٲشط( )حسا٦ظط ٦ٷٷس.

زض نٹضر ٸػٹز چٷس ثیٳبض ثب ی٥ ثیٳبضی  اٰ ذبنی ثطای ٦ٷشط٬ ټٹای اسب٠ يطٸضر ٶساضز.ثؿشطی ثیٳبض زض اسب٠ ذهٹنی ثبقس ٸٮی ا٢س .1

 ذبل ٲی سٹاٴ آٶٽب ضا زض ی٥ اسب٠ ثؿشطی ٶٳٹز.

 زضة اسب٠ ٲی سٹاٶس ثبظ ثٳبٶس. .2

 زض نٹضر اٶش٣ب٬ ٸ یب ػساؾبظی ثیٳبض ثٻ ذبضع اظ اسب٠ ایعٸٮٻ ، ثیٳبض ثبیس ٲبؾ٥ ػطاحی اؾشبٶساضز ثذٹقس. .3

از ٢ج٭ اظ ٸضٸز ثٻ اسب٠ ٲبؾ٥ ػطاحی اؾشٟبزٺ ٶٳبیٷس ٸ ثٗس اظ ذطٸع اظ اسب٠ ، ٲبؾ٥ ضا ثطزاقشٻ ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ظثبٮٻ ٖٟٹٶی زٕٞ سٳبٰ اٞط .4

 ٶٳبیٷس.

 

 ٲظب٬ ټبیی اظ ٖٹاٲ٭ ٖٟٹٶز ظا ٦ٻ اظ َطی١ ٢ُطار ؾطایز ٲی ٦ٷٷس قبٲ٭:

ٸ ٶبیؿط یب  Aؾبضؼ ټٳطاٺ ثب ٦ٹضٸٶٹ ٸیطٸؼ ، اؾشطدشٹ٦ٹ٦ٹؼ ٪طٸٺ ٲٹٶیب ، دٷٹٸیطٸؼ آٶٟٹلاٶعا، آزٶٹ ٸیطٸؼ ، ضیٷٹ ٸیطٸؼ ، ٲبی٧ٹ دلاؾٳب

 _ؾطذؼٻ_اٸضیٹٴ _ؾیبٺ ؾطٞٻ _Bٶٹٔ ٷػیز.ٷٲ
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  Contact Precautionج(انَٛ احشیبٌ ٞبی سٕبؾی 

 

 
 

 ز ٦بٞی(ثؿشطی ثیٳبض زض اسب٠ ذهٹنی ٸ یب ثؿشطی چٷس ثیٳبض ثب ٖٟٹٶز ی٧ؿبٴ زض ی٥ اسب٠ )زض نٹضر ٶجٹزٴ اسب٠ ذهٹنی ثٻ سٗسا

 

 اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ حفبْز قرهی ثطای ٔحبفٓز دٛؾز ٔٛاخٟٝ زیسٜ ٚ ِجبؼ قبُٔ:  

 اٮٝ( دٹقیسٴ زؾش٧ف ظٲبٴ ٸضٸز ثٻ اسب٠ ٸ زض آٸضزٴ زؾش٧ف ٢ج٭ اظ سط٤ اسب٠

 ز.ة( قؿشكٹی زؾز ټب ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ زض آٸضزٴ زؾش٧ف ٸ یب اؾشٟبزٺ اظ ټٷس ضاة ػٽز ضٕٞ  آٮٹز٪ی زؾز ټب اٶؼبٰ ٲی قٹ

 ث٭ ٲلاحٓٻ ٮجبؼ دطؾٷ٭ ثب ثیٳبض یب ؾُٹح ٲحیُی دیطاٲٹٴ ثیٳبض اظ ٪بٴ اؾشٟبزٺ قٹز.بع( زض نٹضر احشٳب٬ سٳبؼ ٢

زؾش٫بٺ ٞكبضؾٷغ( ثبیس زضاسب٠ ایعٸٮٻ ثٳبٶٷس ٸ یب زض نٹضر ٮعٸٰ اؾشٟبزٺ ٲكشط٤ اظ ایٵ ٸؾبی٭  _ٸؾبی٭ ٚیط ثحطاٶی ٲطا٢جز اظ ثیٳبض )٪ٹقی ز(

 ٷسظزایی ٶٳٹز ٸ ؾذؽ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪یطز.ثبیس آٶٽب ضا اثشسا ٪

 حسا٢٭ ٲٳ٧ٵ ثطؾس. ثٻ ٺ(اٶش٣ب٬ ٸ ػبثؼبیی ثیٳبض ثٻ ذبضع اسب٠ ایعٸٮٻ ثبیس

 

 ٔثبَ ٞبیی اظ ؾطایز اظ َطیك سٕبؼ ٔؿشمیٓ :

ثب دٹؾز ٸٴ زؾش٧ف اظ ثیٳبض آٮٹزٺ ٲی سٹاٶٷس ثٻ دٹؾز ٲطا٢جز زټٷسٺ ثٻ ذهٹل ظٲبٶی ٦ٻ سٳبؼ ٲؿش٣یٱ ثس (mite٪ب٬ ) ضیع ٦طٰ ټبی_

 ثیٳبض زاضز ٶٟٹش ٦ٷس.

 اٶش٣ب٬ ٸیطٸؼ ټبی ټطدؽ اظ ثیٳبض ثٻ ٲطا٢جز ٦ٷٷسٺ ثسٸٴ زؾش٧ف زضټٷ٫بٰ اضائٻ ٲطا٢جز ټبی زضٲبٶی_
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 ٔثبَ ٞبیی اظ ؾطایز اظ َطیك سٕبؼ غیط ٔؿشمیٓ:

 زؾز ټبی آٮٹزٺ دطؾٷ٭ ٲطا٢جز ؾلاٲز زض ؾطایز سٳبؼ ٚیطٲؿش٣یٱ اټٳیز ثٻ ؾعایی زاضز._

 زض نٹضسی ٦ٻ آٮٹزٺ ثٻ ذٹٴ ٸ ٲبیٗبر ثسٴ ثبقٷس. ٸؾبی٭ ٦ٷشط٬ ٢ٷس ذٹٴ( -بی٭ ٲطا٢جز )اظ ٢جی٭ سطٲٹٲشطٸؾ_

 اثعاضټبیی ٦ٻ ثٻ َٹض ٶبٲٷبؾت سٳیع، يسٖٟٹٶی ٸ اؾشطی٭ ٲی قٹٶس )ٲظ٭ ٸؾبی٭ آٶسٸؾ٧ٹدی ٸ اثعاض ټبی ػطاحی(_

 حٟبْز قرهی ثٻ ٦بض ٲی ضٸٶس.ٸؾبی٭  ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ دٹقف ټب ، یٹٶیٟطٰ ټب، ٮجبؼ ټبی آظٲبیك٫بټی یب ٪بٴ ټبی ایعٸٮٻ _

 

 زؾشٛضإُِٗ ضٖبیز ثٟساقز زؾز

 

 

ضٖبیز ثٽساقز زؾز ثطای ټط٪ٹٶٻ ا٢ساٰ سكریهی زضٲبٶی ٸ ٲطا٢جشی سٹؾٍ ٦ٯیٻ اًٖب سیٱ زضٲبٶی ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٱ سطیٵ ٸ انٯی سطیٵ ا٢ساٰ زض 

 دیك٫یطی اظ ٖٟٹٶز ثیٳبضؾشبٶی اٮعاٲی اؾز.

 ؾز ذبضع قٹز.زب ضاة ٦طزٴ ، اٶ٫كشط یب ؾبٖز اظ ٢ج٭ اظ قؿشكٹ ی

 

 :  Hand Washقؿشٗ زؾز ثب آة ٚ نبثٖٛ 

 ؾی ؾی ٦ٻ زض ٪ٹزی ٦ٝ زؾز ػبی ٲی ٪یطز( 3سب  2ثب ٲ٣ساض ٦بٞی نبثٹٴ )حسٸز 

ٸ ؾذؽ آث٧كی  طبٶیٻ قؿشٻ 40_٦60ٯیٻ ؾُٹح زؾز، لاثلای اٶ٫كشبٴ ، زٸض اٶ٫كز قهز، ضٸی ٶبذٵ ټب ، ظیط ٶبذٵ ټب، زٸض ٲچ ثٻ ٲسر 

 ٲی قٹز.

 ثب حٹٮٻ ٦بٚصی ی٧جبض ٲهطٜ زؾز ټبضا ٦بٲلا ذك٥ ٶٳبییس.

 زؾشٳب٬ ٦بٚصی اؾشٟبزٺ قسٺ قیط آة ضا ثجٷسیس ٸ ؾذؽ آٶطا زض ؾُ٭ آقٛب٬ ثیٷساظیس. ثب ټٳبٴ

HAND RUB : 

طبٶیٻ يس ٖٟٹٶی ٲی  20_30ثٻ ٲسر ٦ٯیٻ ؾُٹح زؾز، لاثلای اٶ٫كشبٴ ، زٸض اٶ٫كز قهز، ضٸی ٶبذٵ ټب ٸ زٸض ٲچ  ثب ٲ٣ساض ٦بٞی ٲحٯٹ٬

 قٹز.

 ٣ٍٞ ضٸی زؾز ذك٥ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز. Hand Rubٲحٯٹ٬ 
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 ثٝ وشبثچٝ ثٟساقز ٔحیٍ ٔطاخٗٝ ثفطٔبییس. HAND RUBٸ   Hand Wash خٟز ُٔبِٗٝ ثیكشط زض ٔٛضز

  Hand Rubٔعایبی اؾشفبزٜ اظ ٔحَّٛ اِىّی :

 ٞٗبٮیز ؾطیٕ_

 ٸؾیٕ اٮُیٝ ثٹزٴ_

 ٸة قٷبؾی ٖبٮی ٸیػ٪ی ټبی ٲی٧ط_

 ٖسٰ احشٳب٬ ثطٸظ ٲ٣بٸٲز ٲی٧طٸثی_

 ؾٽٹٮز ضٖبیز ثٽساقز زؾز ټب ضا زض ٲٹاضزی ٦ٻ ٲحسٸزیز زؾشطؾی ثٻ آة ٸ ؾیٷ٥ زؾشكٹیی ٸػٹز زاضز._

 ٸ زؾشٳب٬ ی٧جبض ٲهطٜ.٦بټف ټعیٷٻ ټب ثب سٹػٻ ثٻ نطٞٻ ػٹیی حبن٭ اظ ٖسٰ يطٸضر اؾشٟبزٺ اظ حٹٮٻ _

_Hand Rub ثب آة ٸ نبثٹٴ ظٲبٴ ٦ٳشطی ٲی ثطز. ثٻ ٶؿجز قؿشكٹی زؾز 

 ٔٛاضز قؿشٗ زؾز ثب آة ٚ نبثٖٛ:

 زض نٹضر ضٸیز آٮٹز٪ی ٸايح زؾشٽب ثب ٲٹاز دطٸسیٷی یب ٦ظیٟی زؾز ټب (1

 ٢ج٭ اظ ٚصا ذٹضزٴ (2

 ثٗس اظ ضٞشٵ زؾشكٹیی (3

 زض نٹضر ق٥ ٲٹاػٽٻ ثب ټط ثب٦شطی اؾذٹضظا (4

 بض قؿشكٹی زؾز ٲٟیس اؾز. ثبض ضاة ٦طزٴ زؾز ثب ٲحٯٹ٬ اٮ٧ٯی ، ی٧ج 6یب  5دؽ اظ ټط  (5

 

 آٔبزٜ ؾبظی زؾز ثطای ُٖٕ خطاحی:

 : اؾىطاة ثب نبثٖٛ يس ٔیىطٚثی ) َجی( 

 ثٻ اسب٠ ٖٳ٭ اظ زؾز ذبضع قٹز.٦ٯیٻ ظیٹضآلار ٸ ػٹاټطار ٢ج٭ اظ ٸضٸز 

 ٢ج٭ اظ اؾ٧طاة آة ٸ نبثٹٴ قؿشٻ ٲی قٹٶس.ٸايح زاضٶس  زض نٹضسی٧ٻ زؾز ټب آٮٹز٪ی

 ض) ٢ج٭ اؾشطی٭ ٦طزٴ یب ی٧جبض ٲهطٜ ( قؿشٻ قٹز. ظیط ٶبذٵ ټب ثب ٶبذٵ قٹ

 ٮٹز٪ی ٲؼسز زؾز ټب ثٹؾیٯٻ ی آة ٶبحیٻ آضٶغ (آثب ثبلا ٶ٫ٻ زاقشٵ زؾز اظ ؾبٖس اؾ٧طاة قطٸٔ ٲی قٹز.) ػٽز ػٯٹ٪یطی اظ 

 ط سٹنیٻ ٶٳی قٹز (ز٢ی٣ٻ ټط َطٜ ټطی٥ اظ اٶ٫كشبٴ ، ثیٵ اٶ٫كشبٴ ٸ دكز ٸ ضٸی ټط زؾز اؾ٧طاة ٲیكٹز.) ظٲبٴ ثیكش 3سب  1ثٻ ٲسر 

 ا٢ساٲبر ٞٹ٠ ثطای زؾز زی٫ط ٶیع اٶؼبٰ ٲی قٹز. ز٢ی٣ٻ قؿشكٹ ٲی قٹز. ٢1ساٰ ٸ ذٯٝ ؾبٖس اظ ٶبحیٻ ٲچ سب آضٶغ ثٻ ٲسر  ضٸی

ز٢ی٣ٻ ثیكشط اؾ٧طاة ٲی قٹز.) ثسٸٴ حط٦ز زؾز ټب ثٻ  1ثٻ ػع ٶبذٵ قٹض یب ثطؼ سٳبؼ زاقز ٶبحیٻ آٮٹزٺ قسٺ ټط ظٲبٴ زؾز ثب ټط چیعی 

 ٸ ػٯٹ (٣ٖت 

 زض ټٷ٫بٰ ٸضٸز ثٻ اسب٠ ٖٳ٭ زؾز ټب ثبلاسطاظ آضٶغ ٶ٫ٻ زاقشٻ ٲی قٹز.

 ؾذشی٥ ذك٥ ٲی قٹز.آزض اسب٠ ٖٳ٭ ٢ج٭ اظ دٹقیسٴ ٪بٴ، ٦لاٺ ، زؾش٧ف اؾشطی٭ زؾز ټب ٸ ؾبٖس ثب اؾشٟبزٺ اظ حٹٮٻ اؾشطی٭ ٸ س٧ٷی٥ 

 : اؾىطاة ثب ٔحَّٛ يسٖفٛ٘ی وٙٙسٜ دبیٝ اِىّی

ؾی ؾی ( زؾز ټب ٸ ؾبٖس سب ٶبحیٻ آضٶغ سب ظٲبٴ ذك٥ قسٴ ٦بٲ٭ ثٻ نٹضر چطذكی ٲبٮف زازٺ  16حٯٹ٬ ) حسٸز ثب ٲ٣ساض ٦بٞی ٸ لاظٰ ٲ

 ٲی قٹز.

 ټٷ٫بٰ ٸضٸز ثٻ اسب٠ ٖٳ٭ زؾز ټب ثبلاسط اظ آضٶغ ٶ٫ٻ زاقشٻ ٲی قٹز.

 دٛقیسٖ زؾشىف

 ثیٳبضاٴ ثب سٹػٻ ثٻ زٸ ټسٜ ظیط نٹضر ٲی ٪یطز:دٹقیسٴ زؾش٧ف سٹؾٍ ٦بض٦ٷبٴ اضائٻ زټٷسٺ ذسٲبر ثٽساقشی زضٲبٶی زض حیٵ ٲطا٢جز اظ 

 یك٫یطی اظ اٶش٣ب٬ ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ټب اظ زؾز ٦بض٦ٷبٴ ثٻ ثیٳبضاٴ ٸ یب اظ ی٥ ثیٳبض ثٻ زی٫طی زض حیٵ اضائٻ ٲطا٢جز یب ذسٲبر .1
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 دیك٫یطی اظ اٶش٣ب٬ ثیٳبضی اظ ثیٳبضاٴ ثٻ ٦بض٦ٷبٴ .2

 ٔٛاضزی وٝ اؾشفبزٜ اظ زؾشىف اؾشطیُ اِعأی اؾز:

 ٰ ټط٪ٹٶٻ ا٢ساٲبر ػطاحیاٶؼب .1

 ظایٳبٴ ٸاغیٷب٬ .2

 ا٢ساٲبر  ضازیٹٮٹغی سٽبػٳی .3

 .ثط٢طاضی ضاٺ ٖطٸ٢ی ٸ اٶؼبٰ ا٢ساٲبر ٲطسجٍ ثٻ ضاٺ ټبی ٖطٸ٢ی )ایؼبز ضاٺ ٸضیسی ٲط٦عی زض ثیٳبضاٴ( .4

 آٲبزٺ ٶجٹزٴ ٲحٯٹ٬ ټبی سٛصیٻ ٲ٧ٳ٭ ػٽز اٶٟٹظیٹٴ .5

 آٲبزٺ ٶجٹزٴ زاضٸټبی قیٳی زضٲبٶی ػٽز سعضی١ .6

 ؾشفبزٜ اظ زؾشىف سٕیع اِعأی اؾز:ٔٛاضزی وٝ ا

 ٹٶیٟسٳبؼ ٲؿش٣یٱ ثب ثیٳبضاٴ ٖ .1

سطقحبر ٸ ٲٹاز زٞٗی ثیٳبض ٸ اقیب ٸ ٲٹازی ٦ٻ ثٻ نٹضر ٲكٽٹز آٮٹزٺ ثٻ ٲٹاز زٞٗی  احشٳب٬ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو ذٹٴ ، ٲبیٗبر ثسٴ ، .2

 ثیٳبض ٲی ثبقس.

 سٳبؼ ثب ٚكبء ٲربَی ٸ دٹؾز آؾیت زیسٺ .3

  طو سٳبؼ اض٪بٶیؿٱ ټبی قسیس ٖٟٹٶی ٸ ذُطٶب٤احشٳب٬ ٢طاض ٪طٞشٵ زضٲٗ .4

 ٲٹ٢ٗیز ټبی اٸضغاٶؽ یب ادیسٲی .5

 ٪صاضزٴ یب ٦كیسٴ آٶػیٹ٦ز .6

 ٪طٞشٵ ذٹٴ اظ ثیٳبض .7

 ٢ُٕ یب ثؿشٵ ضاٺ ٸضیسی .8

 ٦كیسٴ ذٹٴ .9

 ی ٸ ٸاغیٷب٬ زض ثیٳبضٴ٫ٷٲٗبیٷبر ٮ .10

 ؾب٦كٵ ؾیؿشٱ ټبی آٶسٸسطاقیب٬ ثبظ .11

 سرٯیٻ ٲٹاز ثط٪كشی اظ ٲٗسٺ ثیٳبض .12

 یع ٦طزٴ ٸؾبی٭ ٸ سؼٽیعارػبثؼبیی یب سٳ .13

 ػبثؼبیی یب سرٯیٻ دؿٳبٶسټب .14

 سٳیع ٶٳٹزٴ سطقحبر ٲبیٗبر ثسٴ دبقیسٺ قسٺ ضٸی اقیب .15

 ٔٛاضزی وٝ دٛقیسٖ زؾشىف يطٚضی ٕ٘ی ثبقس:

 ضز.زض ایٵ ٲٹاضز احشٳب٬ سٳبؼ ٲؿش٣یٱ ٸ ٚیط ٲؿش٣یٱ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی زضٲبٶی ثب ذٹٴ ، ٲبیٗبر ثسٴ ثیٳبض ٸ ثب ٲحیٍ آٮٹزٺ ٸػٹز ٶسا

 ٪طٞشٵ ٞكبض ذٹٴ، زضػٻ حطاضر ٸ ٶجى ثیٳبض .1

 سعضی١ ظیطدٹؾشی یب ًٖلاٶی ثٻ ثیٳبض  .2

 ٮجبؼ دٹقبٶیسٴ ثٻ ثیٳبض .3

  اٶش٣ب٬ ثیٳبض .4

 ٲطا٢جز اظ ٪ٹـ یب چكٱ ثیٳبضاٴ زض نٹضر ٣ٞساٴ سطقحبر .5

 ټط٪ٹٶٻ ٲطا٢جز اظ ضاٺ ٸضیسی زض ثیٳبضاٴ زض نٹضر ٖسٰ ٶكز ذٹٴ .6

 ٳبضاٴ ٸ ٦بض ثرفاؾشٟبزٺ اظ ٪ٹقی سٯٟٵ ٲكشط٤ ثیٵ ثی .7

 زضع ٪عاضـ ثیٳبض زض دطٸٶسٺ ثبٮیٷی ٸ یب چبضر ثبلای ؾط ثیٳبض .8
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  زازٴ زاضٸی ذٹضا٦ی ثٻ ثیٳبض .9

  ػٳٕ ٶٳٹزٴ ؾیٷی ٚصای ثیٳبض ٸ یب ٢ُٕ ٮٹٮٻ سٛصیٻ ای ثیٳبض .10

 س(سٗٹیى ٲٯحٟٻ )زض نٹضسی ٦ٻ ثیٳبضایعٸٮٻ سٳبؾی ٶجبقس ٸ یب ٲٯحٟٻ ثیٳبض آٮٹزٺ ثٻ سطقحبر ٸ ٲٹاز زٞٗی ٶجبق .11

  ٪صاضزٴ ٲبؾ٥ سٷٟؿی ٸ ٦بٶٹلای ثیٷی ثٻ نٹضر ٚیط سٽبػٳی ثطای ثیٳبض .12

  ػبثؼبیی اطبطیٻ ثیٳبض  .13

 

 ٔبؾه،ٔحبفّ چكٓ ٚ ٔحبفّ نٛضر:

 

ثطای ٔحبفٓز اظ ٔربٌ چكٓ ،ثیٙی،ٚزٞبٖ زض حیٗ ا٘دبْ ثطذی اظ اٖٕبَ ٚ ثطای فٗبِیز ٞبی ٔطالجز اظ ثیٕبضوٝ 

سطقحبر ٚ ٔٛاز زفٗی ٚخٛز زاضز ،اظ ٔبؾه ٚ ٔحبفّ چكٓ یب نٛضر احشٕبَ دبقیسٜ قسٖ ذٖٛ ،ٔبیٗبر ثسٖ ،

 .اؾشفبزٜ قٛز 

 

 

 

 ٌبٖ

 ٸ سطقح احشٳب٬ ٦ٻ ثیٳبض اظ ٲطا٢جز ټبی ٸ ٞٗبٮیز اٖٳب٬ اظ ثًٗی اٶؼبٰ حیٵ زض ٮجبؼ قسٴ آٮٹزٺ اظ ػٯٹ٪یطی ٸ دٹؾز ٲحبٞٓز ثطای      

 .ثذٹقیس سٳیع ٪بٴ زاضز، ٸػٹز زٞٗی ازٲٹ یب سطقحبر ثسٴ، ٲبیٗبر ذٹٴ، قسٴ اؾذطی یب قسٴ دبقیسٺ

 ٲحیٍ یب ثیٳبضاٴ ؾبیط ثٻ ټب اظ اٶش٣ب٬ ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ سب سثكٹیی ضا ذٹز ټبی زؾز ٸ آٸضیس زض ضا آٮٹزٺ ٪بٴ سط ؾطیٕ ټطچٻ اٲ٧بٴ نٹضر زض      

 . قٹز ػٯٹ٪یطی

 

 ِٛاظْ ٔطالجز اظ ثیٕبض :
 

ٖ ،ٔبیٗبر ثسٖ ٚ سطقحبر یب ٔٛاز زفٗی اِٛزٜ قسٜ ا٘س ،ثبیس ثٝ ِٛاظٔی وٝ ثطای ٔطالجز اظ ثیٕبض ٔهطف قسٜ ٚ ثب ذٛ

٘حٛی خٕٕ اٚضی قٛ٘س وٝ اظ ٔٛاخٟٝ دٛؾز ٚ ٔربٌ ثب اٟ٘ب ،اِٛزٜ قسٖ ِجبؼ ٚ ا٘شمبَ ٔیىطٚ اضٌب٘ؿیٓ ٞب ؾبیط 

زیٍط  ثیٕبضاٖ ٚ ٔحیٍ خٌّٛیطی ثُٕٗ ایس .ِٛاظٔی وٝ ٔدسزاً لبثُ ٔهطف ٞؿشٙس ثبیس لجُ اظ ٔهطف قسٖ ثطای ثیٕبض

 ٔٗسْٚ قٛ٘س.ثٝ ٔكىُ ٔٙبؾت ٘ٓبفز قٛ٘س. ٚؾبیُ یىجبض ٔهطف ثبیس ثهٛضر ٔٙبؾت 
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 سعضیمبر ایٕٗ

 
  safe injectionسعضیمبر ایٕٗ 

 : سعضی٣بر ایٳٵ ثٻ ٲٗٷبی سعضی٣ی اؾز ٦ٻ

 ثٻ زضیبٞز ٦ٷٷسٺ ذسٲز ) ثیٳبض( آؾیت ٶعٶس._1

 ٲبٶی نسٲٻ ای ٸاضز ٶكٹز.٦بض٦ٷبٴ ذسٲبر ثٽساقشی زض ٸثٻ اضائٻ ٦ٷٷس٪بٴ _2

 دؿٳبٶسټبی آٴ ثبٖض آؾیت ٸ ظیبٴ زض ػبٲٗٻ ٶكٹز._3

 

 ٔحٛض ثٙیبزی شیُ نٛضر ٔی ٌیطز: 5ثط  ایٕٙی زض سعضیمبر

ٲی ، ظزٴ لاٶؿز ، سعضی٣بر زاذ٭ ٸضیسی ٸ یب اٶٟٹظیٹٴ ثطاؾبؼ اؾشبٶساضزټب ثٻ ٲٷٓٹض ٦ٷشط٬ ٸ دیك٫یطی اظ ثطٸظ ٹاٶؼبٰ سعضی٣بر ، ٞٯجٹس_1

 ٸ آؾیت ثٻ ثیٳبضاٴٖٟٹٶز 

٦بټف ضٞشبض دط ذُط ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشی ثٻ ٲٷٓٹض دیك٫یطی اظ ػطاحبر ٶبقی اظ ٸؾبی٭ سیع ٸ ثطٶسٺ ) ٸؾبی٭ سیع ٸ ثطٶسٺ قبٲ٭ ٦ٯیٻ ٸؾبی٭ _2

ٚیطٺ  قیكٻ ټبی ق٧ؿشٻ ؾطٰ ، ٪بیسټبی ػطاحی ، دٷؿٽبی ق٧ؿشٻ ، ؾطؾٹظٴ ٸ ثیؿشٹضی ، آٶػیٹ٦ز ټب ،سیع ٲهطٜ قسٺ ٸ ٶكسٺ سٳیع ٶٓیط 

 ٲی ثبقس(

 اٞعایف ؾُح ایٳٷی ٦بض٦ٷبٴ زظ يٳٵ ٦بض ثب ٸؾبی٭ سیع ٸ ثطٶسٺ زضٲبٶی_3

 ػٳٕ آٸضی ، ٶ٫ٽساضی ، اٶش٣ب٬ ٸ زٕٞ ٲٷبؾت ٸ ثٽساقشی دؿٳبٶس ټبی آٮٹزٺ ٸ دطذُط_4

  .سٛییط ضٞشبض ٸ ٶ٫طـ اػشٳبٖی ٲسز ػٹیبٴ ٸ دعق٧بٴ ٶؿجز ثٻ ٲ٣ٹٮٻ س٣بيب ٸ سؼٹیع زاضٸ ثٻ ضٸـ سعضی٣ی  _5

 

 ثٟشطیٗ ضٚـ ٔٛضز سٛنیٝ ثطای ا٘دبْ سعضیمبر خٟز دیكٍیطی ٚ وٙشطَ اظ ٖفٛ٘ز ٚ نسٔٝ ثٝ ثیٕبض ٚ وبضوٙبٖ
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 ٭ اؾشطی٭ اؾشٟبزٺ اظ ٸؾبی 

 اظ اٮٹز٪ی ٸؾبی٭ ، زاضٸټب ٸ ٲبیٗبر ٸضیسی دیك٫یطی ٶٳبییس. 

 ثطای ټط سعضی١ اظ ی٥ ؾطٶ٩ ٸ ؾطؾٹظٴ ی٧جبض ٲهطٜ ػسیس اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. 

  ٸ ؾطؾٹظٴ ی٧جبض ٲهطٜ ػسیس ثطای ټطثبض سٯ٣یح ټط ٸاحس ٸا٦ؿٵ ٸ یب سعضی١ زاضٸ اؾشٟبزٺ ٦ٷیساظ ی٥ ؾطٶ٩. 

  ٢ج٭ اظ اؾشٟبزٺ اظ ؾطٶ٩ ٸ ؾطؾٹظٴ ثٻ سبضید اٶ٣ًبی آٴ سٹػٻ ٶٳبییس ٸ ثؿشٻ ثٷسی ؾطٶ٩ ٸ ؾطؾٹظٴ ضا ثٻ ٮحبِ ٸػٹز دبض٪ی ٸ نسٲٻ ٲٹضز

 ثطضؾی ٢طاض زټیس.

  ٲرهٹل سعضی٣بر ٲی ثبقس ٸ احشٳب٬ آٮٹز٪ی ؾطٶ٩ ٸ ؾطؾٹظٴ ثب ذٹٴ ، ٲبیٗبر ثسٴ ٸ یب ؾٹاح ټبی زض ضٸی ی٥ ٲیع یب ؾیٷی سٳیع ٦ٻ

 ضی١ ضا آٲبزٺ ٦ٷیس. ٸػٹز ٶساضز سع ٦ظیٝ

 ( ټیچ٫بٺ سلاقی ثطای ثؿشٵ زضدٹـ ؾٹظٴ ٶ٧ٷیس recap  .ٶ٧ٷیس ) ٲ٫ط زض ٲٹاضز ذبل ٦ٻ لاظٰ اؾز ایٵ ٦بض اٶؼبٰ قٹز ) ٲبٶٷس ٶٳٹٶٻ

ABG ) 

)ٮُٟب ثٻ ٦شبثچٻ ٶیس٬ اؾشی٥ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس .SCOOPٹاضز يطٸضی ثطای ٪صاقشٵ ٲؼسز زض دٹـ ؾٹظٴ اظ ضٸـ ی٥ زؾز یب ضٸـ ٸٮی زض ٲ

 ٲطاػٗٻ ٞطٲبییس.(

 

 ټبی چٷس زٸظی ټؿشیس ثطای ټطثبض ٦كیسٴ زاضٸ اظ  ټبی س٥ زٸظی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس ٸ زض نٹضسی ٦ٻ ٲٯعٰ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ٸیب٬ حشی اٮٳ٣سٸض اظ ٸیب٬

 اظ ؾطؾٹظٴ اؾشطی٭ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. ٸیب٬

  زض ټٷ٫بٲی  ٦ٻ ؾطآٲذٹ٬ ضا انُلاحب ٲی ق٧ٷیس ثب ٢طاض زازٴ لایٻ ٶبظ٤ ٪بظ ٲبثیٵ اٶ٫كشبٴ زؾز ذٹز ٸ ػساض آٲذٹ٬ ، اٶ٫كشبٴ ضا اظ آؾیت

 ٲحبٞٓز ٶٳبییس.   

 

 : وٕه ٞبی دؽ اظ ٔٛاخٟٝ

  
 قؿشكٹی ظذٱ ثب نبثٹٴ ٸ آة ٸٮطٰ ) ٶٻ ٞكبض ٶٻ ٲبؾبغ ( (1
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 كٹی ٚكبء ٲربَی ثب آة ٞطاٸاٴ یب ٶطٲب٬ ؾبٮیٵقؿش (2

 اظ ټیچ ٲبزٺ ی يسٖٟٹٶی ٦ٷٷسٺ اؾشٟبزٺ ٶكٹز (3

 زض نٹضر دبقیسٺ قسٴ ٲبیٕ زض زټبٴ ٲبیٕ ضا ثیطٸٴ ثطیعیس (4

 ٪عاضـ )٦ی ، چٻ سبضیری ٸ چٻ ؾبٖشی ٲٹاػٽٻ اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز( (5

 شبزٺ اؾز.)ٲظلا ذٹٴ، ازضاض، ؾٹظٴ ٸ...(چُٹض، ٦ؼب ٸ ثب چٻ ٸؾیٯٻ ای ، چ٫ٹٶٻ ٸ ثب چٻ ٲٹازی ایٵ اسٟب٠ اٞ (6

 ا٪ط ٲربٌ ثٹزٺ ثب چٻ حؼٳی  (7

 اٮٝ( ٲٷجٕ قٷبذشٻ قسٺ ثبقس  ة( ٲٷجٕ ٶبقٷبذشٻ ثبقس   اضظیبثی ٲٷبثٕ (8

 ثٻ نٹضر اٸضغاٶؿی چ٥ قٹز.سؿز ټبی س٧ٳیٯی ثٗسا اٶؼبٰ ٪طزز. HIV   ،HCV  ،HBVاٮٝ( ا٪ط ٲٷجٕ قٷبذشٻ قسٺ ثبقس ثلاٞبنٯٻ ثبیس 

ٶبقٷبذشٻ ثبقس یب ثٻ ټطٖٯشی ٶشٹاٶیس آظٲبیكبر ٲٹضز ٶیبظ ضا ثطای ٲٷجٕ ٲٹاػٽٻ اٶؼبٰ زټیس.ٖلائٱ ثبٮیٷی ٸ ؾبث٣ٻ ضٞشبضټبی دطذُط ضا  ة(ا٪ط ٲٷجٕ

 زض ٶٓط ث٫یطیس. 

 

 اِجؿٝ ٚ ّٔحفٝ

 ٲٹاز ٸ سطقحبر ثسٴ، یٗبرٲب ذٹٴ، ثب ٸ ٪طٞشٻ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٦ٻ ټبیی ٲٯحٟٻ ٶٓبٞز ػٽز لاظٰ ٞطآیٷسټبی اٶؼبٰ ٸ اٶش٣ب٬ آٸضی، ػٳٕ

 .قٹز ػٯٹ٪یطی ٮجبؼ قسٴ آٮٹزٺ ٸ آٶٽب ثب ٲحبّٞ ٸ دٹؾز ٲٹاػٽٻ اظ ٦ٻ ثبقس ای ٪ٹٶٻ ثٻ ثبیس اٶس، قسٺ زٞٗی آٮٹزٺ

 

 
 

 

 زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ ثب ثیٕبضیٟبی ٖفٛ٘ی ٚاٌیط زاض ٔثُ:  

 

HIVؾطذه، ٔٙػیز ٚ زیٍط ثیٕبضیٟبی ،ا٘ٛأ ٞذبسیز ، ؾُ، آثّٝ ٔطغبٖ، ظٚ٘ب، ِٔٙٛٛوئٛظ، اؾٟبَ ذٛ٘ی، اِشٛض ،

ٖفٛ٘ی ٚاٌیط ثُٛض خساٌب٘ٝ ٚ زاذُ ویؿٝ ظضز ضً٘ ثب ٔكرهبر ثیٕبض زض ثرف ٚ ٘ٛٔ ثیٕبضی ٚ سبضید ثٝ ِٙسضی 

 فطؾشبزٜ ٔی قٛ٘س.

 

 ؾٛظٖ زفٕ

 دب٤ حیٵ ؛)دطٸؾؼط اٶؼبٰ اظ ثٗس( سیع ٶٹ٤ ٸؾبی٭ آٸضی ػٳٕ ظٲبٴ زض سیع، ٶٹ٤ ٸؾبی٭ ؾبیط ٸ اؾ٧بٮذ٭ ؾٹظٴ، اظ اؾشٟبزٺ ټٷ٫بٰ ثٻ

 .ٶكٹز ٸاضز ٞطز ثٻ آؾیجی سب ثٹز ٲطا٢ت ثبیس قسٺ، ٲهطٜ ټبی ؾٹظٴ زٕٞ ټٷ٫بٰ زض ٸ قسٺ ٸؾبی٭ ٲهطٜ ٦طزٴ
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 ثٻ ٲ٣بٸٰ ٸ ٲٷبؾت ْطٸٜ زض ضا آٶٽب .ٶ٧ٷیس زؾش٧بضی ضا آٶٽب یب ٶسټیس ٢طاض ؾٹظٴ ضٸی ثط ٲؼسزاً ضا قسٺ ٲهطٜ ټبی ؾٹظٴ زضدٹـ ټط٪ع

زضة ٲرعٴ ثؿشٻ قسټٹثب 4/3ضٸظ دؽ اظ قطٸٔ ٲیجبقسٸدؽ اظدط قسٴ 5سبضید ػٳٕ آٸضی.زټیس ٢طاض ( Safely box ) قس٪ی ؾٹضاخ

 دؿٳبٶسټبی ٖٟٹٶی ثٻ اسب٠ دؿٳبٶس اٶش٣ب٬ یبثس.

 

 

 اٶساذشٻ ٲی قٹٶس؟ (SAFTEY BOX)چٻ چیعټبیی زاذ٭ 

 

 ؾبٮٱ ثبقس ټط٪ع زض ؾٟشی ثب٦ؽ ٶٳی اٶساظیٱ (ؾطؾٹظٴ ،ؾٹظٴ ٪ٯٹ٦ٹٲشط ،اٲذٹ٬ ټب ٸ ٸیبٮٽبی ق٧ؿشٻ قسٺ )سٹػٻ: ٸیب٬ زاضٸیی ا٪ط 

 

 ،سیٙ ثیؿشٹضی، ؾٹظٴ ثریٻ ، اؾ٧بٮخ ، اٶػیٹ٦ز ٸ ټط قی سیع ٸ ثطٶسٺ اؾیت ضؾبٴ. 

 

 

 

 

 

 
 ثیٕبضؾشبٖ وبضوٙبٖ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ

 : ٦ٷٷس بٞززضی ثبیس ٖٟٹٶی ثیٳبضیٽبی ثب قٛٯی ٲٹاػٽٻ ٸ سٳبؼ ثٻ سٹػٻ ثب ضا شی٭ ٸا٦ؿٵ زضٲبٶی ٲطا٢جشٽبی ٲطا٦ع ٦بض٦ٷبٴ

 csf   اؾز ِٚی ؾبیط ٔبیٗبر ثسٖ ٔثُ نفطا،HBSذٖٛ حبٚی ثبلاسطیٗ سیشط :Bٞذبسیز

 ،ثعاق، ٔبیٕ ثیٙی ، ازضاض ٚ ٔبیٕ ؾیٙٛٚیبَ ٘یع ٚخٛز زاضز.ٔسفٛٔ، سطقحبر ٘بظٚفبض٘ىؽ 

 .ثبقٷس ٦طزٺ زضیبٞز ٸا٦ؿٵ ، ایٳٷؿبظی ضاټٷٳبی ٸ ثطٶبٲٻ ٸیطایف آذطیٵ اؾبؼ ثط ثبیس ٦بض٦ٷبٴ_

 .قٹز ٲی اٶؼبٰ HBS AB سیشط آظٲبیف دطؾٷ٭، ثٽساقشی دطٸٶسٺ ثطای ؾبلاٶٻ آظٲبیكبر ثب ټٳطاٺ ثیٳبضؾشبٴ ضز_

 (6-1-0).٦ٷس زضیبٞز آٴ دطٸس٧٭ َج١ ضاB ټذبسیز ٸا٦ؿٵ ثبیس ٞطز ثبقس 10 اظ ٦ٳشط HBS AB ؾُح زضنٹضسی٧ٻ_

 .ٲی٫یطز ٢طاض ٸاحسټب اذشیبض زض ٖٳٹٲی اَلاٖیٻ سٹؾٍ ٸا٦ؿٵ سعضی١ ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ٸ HBS AB سیشط ػٹاة_

 .قٹز اٶؼبٰ لاظٰ ضاټٷٳبئیٽبی سب ضؾبٶسٺ ٖٟٹٶز ٦ٷشط٬ ٸاحس دطؾشبض اَلأ ثٻ ٸ قسٺ چ٥ سیشطاغ ٲؼسزاً سعضی١ ٶٹثز ؾٻ دبیبٴ اظ دؽ ٲبٺ2-3
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 :Cټذبسیز 
 

 % اؾز.8/1ثسٶجب٬ ٶیس٬ اؾشی٥ HCVذُط اٶش٣ب٬ 

 

ذُط ػسی زاضز ایٵ ثیٳبضی اظ َطی١ ٞطز اٮٹزٺ ٦ٻ Cی ٲحیٍ ثٻ ذٹٴ حبٸی ٸیطٸؼ ټذبسیز ٲُبٮٗبر ادیسٲیٹٮٹغی٥ ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ اسٹز٪

ٸػٹز ٶساضز HCVاٖشیبز زاضز یب اظ ٞطاٸضزٺ ذٹٶی اؾشٟبزٺ ٦طزٺ اؾز اظ َطی١ ذٹٴ ٸ ؾٹظٴ اٮٹزٺ ثٻ ٞطز ؾبٮٱ ٲٷش٣٭ ٲی قٹٶس. ٸا٦ؿٷی ػٽز 

 ٸ زضٲبٴ اٴ ثؿیبض ٲك٧٭ اؾز. 

 :HIVٖٟٹٶز 
اثطیعـ ثیٷی ٸ اق٥ ٸ ضیعـ زاقشٻ ٸ ُٖؿٻ ٲی ٦ٷس ، ٲی سٹاٶس اٞطاز ؾبٮٱ ضا اٮٹزٺ ٦ٷس ٹزٺ ٲٷش٣٭ ٲی قٹٶس ا٪ط ٞطز ٲجشلا اظ َطی١ ذٹٴ اٮ

 ثٷبثطایٵ زض ثطذٹضز ثب ایٷ٫ٹٶٻ اٞطاز ثبیس احشیبَبر لاظٰ ٸاؾبؾی ضا زاقز.

 زټٷس قبٲ٭ : ضا ثٗس اظ سٳبؼ قٛٯی سحز سبطًیط ٢طاض ٲیHIVٞب٦شٹض ټبیی ٦ٻ ذُط اٶش٣ب٬ ٸیطٸؼ 

 سٳبؼ ثب حؼٱ ظیبز ذٹٴ اٮٹزٺ ، اظ َطی١ اٮٹز٪ی ٢بث٭ ضٸًیز ٸؾبی٭ ٲهطٞی  .1

 

 اؾیت ټبی ٖٳی١  .2

 

 ٞطٸ ضٞشٵ ؾط ؾٹظٴ ٦ٻ ٢جلا ٲؿش٣یٳبً زض قطیبٴ یب ٸضیس ثیٳبض اٮٹزٺ ث٧بض ضٞشٻ ثبقس . .3

 

 (RNAدبییٵ ٸیب سیشط ثبلای CD4ثیٳبضی ٦ٻ زض ٲطاح٭ اٶشٽبی ٖٟٹٶز ثبقس )ثطاؾبؼ  .4

 

 س٬ اؾشی٥ ٶی .5

 ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٦بض٦ٷبٴ ثرف زیبٮیع:
 

 ضٖبیز احشیبَبر لاظٰ زض ثرف زیبٮیع )قبٲ٭ دطؾٷ٭ ٸ ثیٳبضاٴ( .1

 زض ٲٹاضز ظیط زؾشٽب ثبیؿشی قؿشٻ قٹٶس:

 .٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٦بض٦طزٴ ثب ٲبقیٵ زیبٮیع1

 ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ اػطای ی٥ ا٢ساٰ ٚیط ٲٽبػٱ.2

 .ثٗس اظ زض اٸضزٴ زؾش٧ف ټب3

 ٦ظیٝ قسٴ زؾشٽب.زض نٹضر 4

 .ثٗس اظ سط٤ ٲح٭ ی٥ ثیٳبض ٸ سٳبؼ ثب ثیٳبض ثٗسی 5
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 اؾشطیّیعاؾیٖٛ ٚ ضٚـ ٞبی آٖ ٚ انَٛ دىیًٙ

 
 

 سٗبضیف_1

 طٸاض٪بٶیؿٱ ټبی ظٶسٺ ٲی ثبقس.ٖبضی اظ ٲی٧ٸاغٺ اؾشطی٭ ثٻ ٲٗٷبی  اؾشطیُ:

ٴ ټٳٻ ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ټبی ی٥ ػؿٱ اظ ثیٵ ضٞشٻ یب اؾشطیٯیعاؾیٹٴ یب ؾشطٸٴ ؾبظی ٞطآیٷسی اؾز ٦ٻ ثٹؾیٯٻ ی آ اؾشطیّیعاؾیٖٛ:

ز ٦ٳشطاظ ی٥ ٲیٯیٹٶیٱ    ٲی ٚیطٞٗب٬ ٲی قٹٶس ثُٹضی ٦ٻ احشٳب٬ ٸػٹز ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ټبی ظٶسٺ زض ػؿٳی ٦ٻ سحز ایٵ ٞطآِیٷس ٢طاض ٲی ٪یط

 ثبقس.

 زؾش٫بټی ٦ٻ ٖٳ٭ اؾشطیٯیعاؾیٹٴ ضا اٶؼبٰ ٲیسټس.اؾشطیلایعض: 

 

 ٖٛضٚـ ٞبی اؾشطیّیعاؾی_2

 ضٸـ ټبی ٞیعی٧ی ٸ قیٳیبیی ٲرشٯٟی ثطای اؾشطیٯیعاؾیٹٴ ٸؾبی٭ دعق٧ی ٸػٹز زاضز ٦ٻ اظ آٴ ػٳٯٻ ٲی سٹاٴ ثٻ ضٸـ ټبی ظیع اقبضٺ ٦طز:

 Hثربض ) ٪طٲبی ٲطَٹة (ټٹای زا٘ ) ٪طٲبی ذك٥ ( ، دطسٹی اٮ٧شطٸٶی ، ٪بظ ٸ ٲحٯٹ٬ ٞطٲبٮسئیس ، دلاؾٳب )دطا٦ؿیس ټیسضٸغٴ( ، ضآٮسئیس 

اؾشطی٭ ٦ٷٷسٺ ، ٪بظاسیٯٵ ا٦ؿبیس ، اقٗٻ ٪بٲب ، ٪ٯٹر ٦ٻ ټطی٥ اظ ایٵ ضٸـ ټب زاضاضی ٲٗبیت ٸ ٲعایبی ذبل  ،یبیی يسٖٟٹٶی ٲحٯٹ٬ قیٳ

اظ ٢سیٳی سطیٵ ٸ ٲشساٸ٬ سطیٵ ضٸـ ټبی اؾشطیٯیعاؾیٹٴ ٸؾٯی٭ دعق٧ی ٲی ثبقس چطا ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ؾبیط ذٹز ټؿشٷس. ضٸـ اؾشٟبزٺ اظ ثربض 

 ط ٲی ثبقس.ضٸـ ټب ایٳٵ سط ٸ ؾطیٗش

  اؾشطیّیعاؾیٖٛ ثب حطاضر ذكه یب فٛض اِف(

زؾش٫بٺ ٞٹض زاضای ی٥ اػب٠ ٸ ی٥ اسب٥٢ ٖبی١ ٦بضی قسٺ اؾز ثب ػطیبٴ ثط٠ ٪طٰ ٲی قٹز ایٵ زؾش٫بٺ زاضای ثسٶٻ ٞٹلازی ، ٞٵ ، ظٲبٴ ؾٷغ 

 ، سٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ زضػٻ حطاضر ، سطٲٹؾشبر ٸؾیؿشٱ 

زضػٻ ؾبٶشی ٪طاز زض  191ٸ زض   5/0زضػٻ ؾبٶشی ٪طاز زض ٲسر  180ؾبٖز ٸ زض  2ؾبٶشی ٪طاز زض زضػٻ  160اضر زاض اؾز.زض ایٵ زؾش٫بٺ زض 

ز٢ی٣ٻ ٸؾبی٭ اؾشطی٭ ٲی قٹٶس.ثب ٞٹض ٲی سٹاٶیٱ ضٸٚٵ ټب ، ٪بظټبی آٚكشٻ ثٻ ٸاظٮیٵ ، دٹزضټب ، ؾٹظٴ ټب ، سیٙ ، ٢یچی ، ٶٹ٤  10سب  6ٲسر 

 ٸ آئیٷٻ ټب ضا ؾشطٸٴ ٦ٷیٱ.ٮٻ ټبی قیكٻ ای ، اٮ٧شطٸ ٦ٹسط ، زضی٭ ټب ، ٞطظټب ، ٲشٻ ټب ، ٮٹ

 

 ة( ٔطاحُ اؾشطیّیعاؾیٖٛ ثب ثربض

 سٕیع وطزٖ ٚ آِٛزٜ ظزایی

ٸ يسٖٟٹٶی ، سٳیع ٦طزٴ ٸ ضٕٞ آٮٹز٪ی اظ ؾُح ٸؾبیٯی ٦ٻ ٢طاض اؾز سحز اؾشطیٯیعاؾیٹٴ ٢طاض ث٫یطٶس ثبیس ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ اؾشٟبزٺ اظ آٶٽب 

 طز.٢ج٭ اظ ذك٥ قسٴ آٮٹز٪ی نٹضر دصی

     ػٽز اَٳیٷبٴ اظ سٳیع قسٴ ٦بٲ٭ ثبیس سب حس اٲ٧بٴ ٦ٯیٻ ٢ؿٳز ټبی ٲشه٭ ثٽٱ ػسا قٹٶس. 

 سٳیع ٦طزٴ ی٥ ٲطحٯٻ ٢ُٗی ایٳٵ ؾبظی ٸ ٖبضی ٶٳٹزٴ ٸؾبی٭ ٸ سؼٽیعار اظ ٖٟٹٶز ٲی ثبقس.



19 | P a g e  

 

 ضا اظ ثیٵ ٲی ثطز. سٳیع ٦طزٴ ز٢ی١ ثٻ ٸؾیٯٻ آة ٸ ٲٹاز قٹیٷسٺ اظ ٶٓط ٞیعی٧ی شضار ظٶسٺ ٲبٶٷس ذٹٴ ٸ ٲبیٗبر ثسٴ

ضٸٚٵ ضا اظ ثیٵ ٶٳی ثطز .اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز قٹیٷسٺ ثٻ ٲٷٓٹض سٳیع ٦طزٴ ٲٹطط اټٳیز زاضز ظیطا آة ثٻ سٷٽبئی دطٸسئیٵ ، چطثی ٸ 

ؾبیٷسٺ یب ؾیٱ ټبی  قٹیٷسٺ ای ٶٓیط ٲبیٕ نبثٹٴ ثٽشط اؾز ظیطا ٶؿجز ثٻ ٲٹاز قٹیٷسٺ دٹزضی آؾبٴ سط زض آة ح٭ ٲی قٹٶس ٶجبیس اظ ٲٹاز

٦ٻ ثبٖض ذطاقیسٴ ٸ ظذٳی ٦طزٴ ٞٯع ٸ اؾشی٭ ٲی قٹٶس اؾشٟبزٺ ٦طز.ایٵ ذطاـ ټب ٲی سٹاٶس ٲبٶٷس ٦بٶٹٶی ثطای ضقس ْطٞكٹئی 

ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ټب ٸ اٞعایف ضٸٶس دٹؾیس٪ی ٸؾبی٭ ٖٳ٭ ٶٳبیٷس.ثطای اظ ثیٵ ثطزٴ اػطاٰ ذبضػی ایٵ ٸؾبی٭ ثبیس زض ٲحٯٹ٬ اة ٸ نبثٹٴ ثٻ 

ٯٻ ثطؼ قؿشٻ قٹٶس.ایٵ ٶ٧شٻ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪یطی اظ اٶشكبضار شضار آٮٹزٺ سٹؾٍ ٢ُطار آة ، سٳیع ٦طزٴ ثبیس ظیط ؾُٹح آة ٸؾی

 نٹضر ٪یطز.

  انَٛ وّی زض سٕیع وطزٖ ٚؾبیُ ٖجبضسٙس اظ:

ٹثی ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٲی ثبقٷس( زؾش٧ف زض حیٵ سٳیع ٦طزٴ ٸؾبی٭ ٸ سؼٽیعار ثبیس زؾش٧ف دٹقیس ) زؾش٧ف ټبی يریٱ ذبٶ٫ی یب نٷٗشی ثر

 ټب زض نٹضر آؾیت ثبیس زٸض اٶساذشٻ قٹٶس،

زضٚیط ایٵ نٹضر ثٻ ٲٷٓٹض اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثبیس دب٤ ٸ ذك٥ ٪طزٶس.ٖلاٸٺ ثط دٹقیسٴ زؾش٧ف ، زض ٲٹضز ػٯٹ٪یطی اظ ٞطٸ ضٞشٵ ؾطؾٹظٴ یب 

 ثطیس٪ی ټب ٶٽبیز ز٢ز نٹضر ٪یطز.

ع قٹٶس ) اظ ی٥ ٲؿٹا٤ ٦ٽٷٻ ٲی سٹاٴ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز (. ثٻ ذهٹل ثٻ ٸؾبیٯی ٦ٻ زاضای زٶساٶٻ ، ٮٹلا یب ثبیس ثطؼ زض آة نبثٹٴ ، سٳیٚؾبیُ: 

دیچ ٲی ثبقٷس ٸ اٲ٧بٴ ػٳٕ قسٴ شضار ظٶسٺ زض آٶٽب ٸػٹز زاضز سٹػٻ ٪طزز ) ظیطا ٦ٯطیٵ ٲٹػت سؼعیٻ دطٸسئیٵ ٶٳی قٹز ٸ آٮٹز٪ی ظزایی ثٻ 

شط ٲی ٶٳبیس (. دؽ اظ سٳیع ٦طزٴ ، ٸؾبی٭ ٦بٲلا آث٧كی قٹٶس سب نبثٹٴ ثب٢یٳبٶسٺ ٦ٻ ثبٖض آؾبٶ ضا سٶٸؾیٯٻ ذیؿبٶیسٴ زض ٲحٯٹ٬ ٦ٯطیٵ ایٵ ضٸ

 اذشلا٬ زض ٪ٷسظزایی قیٳیبیی ٲی ٪طزز ، دب٤ قٹز.

 ٢ؿٳز ٲیبٶی سٹػٻ ٸیػٺ ٲجصٸ٬ قٹز، ثبیس ػسا اظ ټٱ ثب آة ٸ نبثٹٴ قؿشٻ قٹٶس ، ٶؿجز ثٻ ؾطؾٛظٖ ٞب ٚ ؾطً٘ ٞبی چٙسثبض ٔهطف

ظ آٴ ؾٻ ثبض ثب آة سٳیع آث٧كی ٦طزٺ ، آة زاذ٭ ؾطؾٹظٴ ټب ضا ثٻ ْطٜ زی٫طی سرٯیٻ ٦طزٺ سب آّة آث٧كی آٮٹزٺ ٶكٹز ٸ ثٗس ذك٥ دؽ ا

 ٶٳبییس. زض نٹضر اٲ٧بٴ اظ ؾطؾٹظٴ ټب ٸ ؾطٶ٩ ټبی ی٧جبضٲهطٜ اؾشٟبزٺ قٹز ٸ ټط٪ع ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٲؼسز ٢طاض ٶ٫یطٶس.

٢ز زض ایٵ ٲؿئٯٻ اظ ٖٯ٭ قبیٕ ٲك٧لار ٲ٧بٶی٧ی زدبضاؾ٧ٹح (ثبیس ثب ز٢ز دب٤ قٹٶس.چطا ٦ٻ ٖسٰ ٸؾبی٭ ػطاحی آٶسٸؾ٧ذی  )ثطای ٲظب٬ لا

 % سٳیع ٦طزٺ ٸ ؾذؽ ثب آة ؾطز آث٧كی  ٶٳبییس.70_90ٲیجبقس. ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ اؾشٟبزٺ )٢ج٭ اظ ػسا ٦طزٴ( ؾُٹح ضا ثب ی٥ ٪بظ حبٸی اٮ٧٭ 

دبضاؾ٧ٹح ضا ٦بٲلا اظ ټٱ ػسا ٶٳبییس ؾُٹح ضا ثب ی٥ دبضچٻ ی ٶطٰ سٳیع ٦طزٺ ٸ اظ ثطٶس( لا ٸ ایسظ اظ ٲی B)زض ایٵ ٲطحٯٻ ٸیطٸؼ ټبی ټذبسیز 

 ٲٹاز قٹیٷسٺ ی ٚیط ؾبیكی ٸ آة ٪طٰ اؾشٟبزٺ ٶٳبییس.

سٹػٻ ٲرهٹل ٶؿجز ثٻ ٢ؿٳز ټبیی ٦ٻ اٲ٧بٴ ػٳٕ قسٴ ذٹٴ ٸ ؾٯٹ٬ ٸػٹز زاضز ، ٲبٶٷس ٦بٶب٬ زاذٯی لادبضاؾ٧ٹح ، ادٯی٧بسٹض ٞبٮٹدطیٷ٩ ٸ 

٦بٶٹ٬ ٲجصٸ٬ ٪طزز. دؽ اظ سٳیع ٦طزٴ ثبیس آٶسٸؾ٧ٹح زٸثبض ٦بٲلا آث٧كی قٹز سب سٳبٰ ٲٹاز قٹیٷسٺ ثب٢یٳبٶسٺ دب٤ ٪طزز. ٢ج٭ اظ ا٢ساٰ ، سطٸ٦بض 

، ثٻ ٪ٷسظزایی قیٳیبیی ، آة ايبٞٻ ی ٸؾبی٭ ٪طٞشٻ قٹز سب ٲٹػت ض٢ی١ قسٴ ٲحٯٹ٬ ٪ٷسظزا ٶ٫طزز. )زض آٶسٸؾ٧ٹح ټب اظ ؾبٸٮٵ اؾشٟبزٺ ٶكٹز 

 چٹٴ ٲٹػت ٦سٸضر ٖسؾی ٲی قٹز(

 

 اؾشطیُ دىٟبی ثٝ ٔطثٌٛ زؾشٛضإُِٗ

 . ٪طزٶس ذك٥ ٸ يسٖٟٹٶی ، قؿشكٹ ٦بٲلاً اثٷسا ثبیس د٥ زض دیچیسٴ ػٽز اثعاض ٸ ٸؾبی٭ ٦ٯیٻ .1

 . قٹز اؾشٟبزٺ اؾز ٲٹػٹز ثركٽب زض ٦ٻ ٦طزٴ د٥ ٲرهٹل ٦بٚصټبی یب ټب دبضچٻ اظ .2

 . قٹز ٶٹقشٻ آٴ ٶٹٔ ٸ ٦ٷٷسٺ د٥ ٞطز ٶبٰ  ثرف - قیٟز _ سبضی سؿز ٶٹاض ضٸی ٸ ٹزق ٪صاقشٻ د٧ٽب زاذ٭ اسٹ٦لاٸ ی ټب سؿز .3

 .ثبقس ٲشطثبیس ؾبٶشی 45 حسا٦ظط )د٧ٽب ٖطو( اٶساظٺ ٸټٳچٷیٵ ثبقس ٦یٯٹ٪ط6ٰ اظ ثیكشط ٶجبیس ټب ثؿشٻ .4

 .قٹز ثؿشٻ ٲح٧ٱ ثبیس ټب د٥ .5

 .ثبقس ٸؾبٮٱ قسٺ زٸذشٻ ثبیس ٸؾبئ٭ ثؿشٵ ی ټب دبضچٻ اَطاٜ .6
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 ٲرهٹل ْطٜ اظ آٴ حٳ٭ ثطای ٸ ٶكٹز ػب ػبثٻ د٧ٽب ٲطَٹة زؾز ٸثب ثبقس ذك٥ ٦بٲلا ثبیس اسٹ٦لاٸ اظ د٧ٽب آٸضزٴ زض اظ دؽ . .7

 اؾشٟبزٺ قٹز

 ٲؿئٹ٬ ثٻ ٸ ٶٳٹزٺ ذٹززاضی ثؿشٻ اؾشٟبزٺ اظ ثبیؿشی ثبقٷس ٶسازٺ ضٶ٩ سٛییط اؾشطیٯیعاؾیٹٴ اظ دؽ اسٹ٦لاٸ ټبی سؿز ٦ٻ زضنٹضسی . .8

CSR قٹز زازٺ اَلأ ٶزٖٟٹ ٦ٷشط٬ ٸٲؿئٹ٬. 

 حشٳبً ثبیس ٲسر ایٵ اظ دؽ ٲبٶٷس، ٲی ثب٢ی اؾشطی٭ ضٸظ 14 حسا٦ظط سب ٲٷبؾت قطایٍ حّٟ ثب ٸ ذك٥ ٸ ثؿشٻ زض ٦ٳس زض اؾشطی٭ ټبی د٥ .9

 . یبثس اٶش٣ب٬ CSR ثرف ثٻ "ٲؼسزا اؾشطیٯیعاؾیٹٴ ػٽز

 .٪طزز ذٹززاضی CSR ثرف ٸ اؾشطیٯیعاؾیٹٴ ٲح٭ ثٻ ٸضٸز اظ .10

 .زاضز ٢طاض CSR ثرف ٦بض٦ٷبٴ اذشیبض زض اؾشطیٯیعاؾیٹٴ نحیح ضٸـ ٸ چ٫ٹٶ٫ی زؾشٹضاٮٗٳ٭ زاؾ ش٦ط ثٻ لاظٰ .11

 

 
 

 : خطاحی ٔحُ ٖفٛ٘ز اظ دیكٍیطی

 ثٻ ثؿشٻ ٸ ػطاحی ٖٳ٭ زٶجب٬ ثٻ ٦ٻ ػطاحی ٖٳ٭ اظ دؽ یب حیٵ زض ثب٦شطیبیی آٮٹز٪ی اظ حبن٭ ٖٟٹٶز اظ اؾز ٖجبضر ػطاحی ظذٱ ٖٟٹٶز

 ٦ٻ قٹز قطٸٔ ػطاحی اظ ٢ج٭ ټب ٲطا٢جز ثبیس ػطاحی ظذٱ ٖٟٹٶز اظ دیك٫یطی ػٽز .٪طزز ٲی ایؼبز ٲٹاضز % 30اٮی  5/1 زض ثٻ ٶٹٔ آٴ

 :قٹٶس ٲی س٣ؿیٱ ظیط زؾشٻ ثٻ ا٢ساٲبر ایٵ

 

 : خطاحی ُٖٕ اظ لجُ السأبر

سحز  ػطاحی اظ ٢ج٭ ثبیس ٦ٻ زیبثشی ثیٳبض ٲظ٭ زټس ٲی اٞعایف ثؿیبضی زض ضا ٖٟٹٶز ثطٸظ احشٳب٬ ٦ٻ ای ظٲیٷٻ ثیٳبضی ٶٓط اظ ثطضؾی_

 .ثبقس ٦ٷشط٬

اظ  ثٗس سب اٮ٧شیٹ ػطاحی اٖٳب٬ ٸ ٪یطز ٢طاض زضٲبٴ سحز ٸ ٲكرم ٲح٭ اظ زٸض ٸ ثسٴ ٢ؿٳشٽبی ؾبیط ټبی ٖٟٹٶز ػطاحی ٖٳ٭ اظ ٢ج٭_

 .قٹز اٶساذشٻ سأذیط ثٻ ٖٟٹٶز ٲك٧٭ قسٴ ثطَطٜ

 . ADR  دطٸس٧٭ ٸ دعق٥ زؾشٹض َج١ دطٸٞیلا٦ؿی ثیٹسی٥ آٶشی اظ اؾشٟبزٺ_

 .٪طزز قیٹ ٶیبظ نٹضر زض ٸ قٹز يسٖٟٹٶی ؾذشی٥ آٶشی ٲٹاز ثب ٸ سٳیع ػطاحی ٲٹيٕ ثبیس حشٳبً ٖٳ٭ اسب٠ ثٻ ثیٳبض ضٞشٵ اظ ٢ج٭_

 

 : ُٖٕ اسبق زض ٔطالجز

 .اؾز يطٸضی ٖٳ٭ اسب٠ دطؾٷ٭ سٳبٰ ثطای ٸ ػطاحی اٖٳب٬ سٳبٰ زض زؾز نحیح قؿشكٹی_

 .ٶٳبیس اؾشٟبزٺ ٖٳ٭ اسب٠ اؾشطی٭ ٮجبؾٽبی ٸ ٴقب ٪بٴ، اظ ثبیس ٖٳ٭ اسب٠ دطؾٷ٭ سٳبٰ_

 .ثبقس اؾشطی٭ ثبیس ٖٳ٭ اسب٠ ٮٹاظٰ ٸ سؼٽیعار ٦ٯیٻ ٲحیٍ،_

سٹنیٻ  ٸ ثٷسټب ٦ٯیٻ ٦ٻ ثبقس ٲی ٲٹػٹزی ثرف آٴ زض ٖٳ٭ اسب٠ ثرف ثٻ ٲطثٹٌ ثیٳبضؾشبٶی ٖٟٹٶز ٦ٷشط٬ ٸ ٲطا٢جز ٶٓبٰ زٞشطچٻ_

 .قٹز ٲی اػطا ٖٳ٭ اسب٠ دطؾٷ٭ سٹؾٍ آٴ زض ٲٹػٹز ټبی
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 : خطاحی ُٖٕ اظ دؽ ٔطالجز

 ػبٶجٻ ټٳٻ احشیبَبر ضٖبیز _1

 دبٶؿٳبٴ سٗٹیى ذهٹنبً ظذٱ اظ ٲطا٢جز ټٷ٫بٰ اؾشطی٭ زؾش٧ف ٲبؾ٥، اظ اؾشٟبزٺ _2

 .ػطاحی ٲح٭ 

 .ٲٗبٮغ دعق٥ سٹؾٍ قسٺ سؼٹیع ټبی ثیٹسی٥ آٶشی نحیح ظٲبٴ زض نحیح سؼٹیع_3

 چٷس ٲٹاضز ثطذی زض یب ٸ ػطاحی اظ دؽ ضٸظ 10اٮی 5 ٖطو زض ٲٗٳٹلاً ٦ٻ ٖٟٹٶز ثطٸظ ٻاٸٮی ٖلائٱ ٶٓط اظ ػطاحی ٲح٭ ٸ ظذٱ ثطضؾی _4

 :قبٲ٭ ٦ٻ قٹز ٲی آٚبظ ثٗس ټٟشٻ

 .ػطاحی ظذٱ ٢طٲعی ٸ زضز _1

 .ػطاحی ثطـ اَطاٜ زض ٲبیٗبر ؾبیط سؼٳٕ ٸ چط٤ _2

 .ثبقٷس ٲی )اٸ٢بر ٪بټی( ست _3

 .ؾبظیس ٲُٯٕ ضا ثیٳبضؾشبٴ ٖٟٹٶز ٦ٷشط٬ ٲؿئٹ٬ ٸ ٲٗبٮغ دعق٥ ٞٹ٠ ٖلائٱ اظ ټط٪ٹٶٻ ٲكبټسٺ ٲٹضز زض

 زازٺ آٲٹظـ ٸی ذبٶٹازٺ ٸ ثیٳبض ثٻ ٖلائٳی، چٷیٵ زټی ٪عاضـ ٮعٸٰ ٸ ظذٱ ٖٟٹٶز ،ٖلائٱ اٶؿعیٹٴ ٲح٭ اظ نحیح ٲطا٢جز ثب ضاثُٻ زض

 .قٹز

 

 ایٕٙی ٘مم ثب ثیٕبضاٖ زض ٖفٛ٘ز اظ دیكٍیطی

 

 .ثیٳبضؾشبٶی ټبی ٖٟٹٶز اظ ػٯٹ٪یطی ٽزػ زاضٶس ایٳٷی ؾیؿشٱ ٶ٣م ٦ٻ ثیٳبضاٶی اظ ٲطا٢جز

 اثشلا ذُط ٲٗطو زض ... ٸ سٛصیٻ ؾٹء ، ؾٹذش٫ی ٲبٶٷس طبٶٹیٻ ایٳٷی اذشلا٬ ٸ ایٳٷی ذٹز اذشلالار ایٳٷی، ٶ٣م ثب ثیٳبضاٴ ایٷ٧ٻ ٖٯز ثٻ

 .ثبقس ٲی اٸٮٹیز زض ثیٳبضاٴ ایٷ٫ٹٶٻ اظ ٲطا٢جز ٸ ثطضؾی .زاضٶس ٢طاض ٖٟٹٶز ثٻ

 ٲ٣ساض اٞعایف زاض، ذٯٍ یب ذك٥ ؾطٞٻ ، ٮطظ ٸ ست :قٹز ثطضؾی ٲ٧طضاً ٖٟٹٶز ټبی ٶكبٶٻ ٸ ٖلائٱ ثبیس ٳبضاٴثی ایٵ اظ ٲطا٢جز زض_1

 ایٳٷی سًٗیٝ ثٻ ٲجشلا ثیٳبض ثطای ظیط ټبی ٲطا٢جز اٶؼبٰ ټٳچٷیٵ ... ٸ ازضاض س٧طض زټبٴ، زض ؾٟیس دلا٦ٽبی ثطٸظ ٶٟؽ، سٷ٫ی سٷٟؽ،

 .اؾز يطٸضی

 ټب زؾز ز٢ی١ قؿشٵ_2

 اؾشٟبزٺ يسٖٟٹٶی ز٢ی١ ټبی س٧ٷی٥ ثبیس ازضاضی ٦بسشط ٪صاقشٵ ، ٪یطی ض٨ دبٶؿٳبٴ، سٗٹیى ٢جی٭ اظ سٽبػٳی ا٢ساٲبر اٶؼبٰ ټٷ٫بٰ_3

 .قٹز

 .قٹز زازٺ آٲٹظـ آٴ اظ دیك٫یطاٶٻ ټبی ضاٺ ٸ ٖٟٹٶز ٸػٹز ټبی ٶكبٶٻ ٸ ٖلائٱ نٹضر زض ثیٳبض ثٻ_4

 .قٹٶس ٶ٫ٽساضی ٲؼعا اسب٠ زض ٖٟٹٶز ایٵ ثب ٖلائٱ ثب ذهٹنبً ثیٳبضاٴ ؾبیط اظ اٲ٧بٴ نٹضر زض_5

 

  ٖطٚلی زاذُ وبسشط ثب ثیٕبضاٖ زض ٖفٛ٘ز اظ دیكٍیطی

آٶ٧ٻ  قطٌ ثٻ ٲهطٜ ی٧جبض ٸ سٳیع زؾش٧ف دٹقیسٴ ٸ ٦بسشط ٪صاقشٵ ثٻ ا٢ساٰ اظ ٢ج٭ ٲی٧طٸثی يس غ٬ یب نبثٹٴ ثب زؾز قؿشكٹی_1

 .قٹز اؾشٟبزٺ اؾشطی٭ زؾش٧ف اظ ټب قطیبٴ ٸ ٲط٦عی یسټبیٸض زض ٦بسشط ٪صاقشٵ ثطای ٸ .ٶ٧ٷس دیسا سٳبؼ ٦بسشط ثب زؾش٧ف

 .اؾز ٢جٹ٬ ٢بث٭ ثشبزیٵ ٸ % 70 اٮ٧٭ اظ اؾشٟبزٺ ٦ٻ قٹز سٳیع يسٖٟٹٶی ٖبٲ٭ ی٥ اظ اؾشٟبزٺ ثب ثبیس ٦بسشط ٪صاقشٵ ٲح٭ زض دٹؾز_2

 .٪طزز یىسٗٹ اؾشطی٭ ضٸـ ثٻ ضٸظاٶٻ ٸ قٹز دٹقیسٺ ٦بٲلاً دبٶؿٳبٴ ثب دٹؾز زاذ٭ ثٻ ٦بسشط ٸضٸز ٲح٭_3

 .قٹز ثطضؾی سٹضٰ ٸ ٢طٲعی اٮشٽبة، ٢جی٭ اظ دٹؾشی ټبی ٸا٦ٷف ٸ ذٹٶی سطقح ٶكز، ٶٓط اظ ٦بسشط ٸضٸز ٲح٭_4
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 اظ ؾٹٶساغ ٲؼبضی ٸ قٹز سٳیع ٲشطی ؾبٶشی 5/7  قٗبٔ سب آٴ ذبضع ثٻ ٲط٦ع اظ ٸ زٸضاٶی حط٦ز ثب ثبیس ضا دٹؾز زض ٦بسشط ٸضٸز ٲح٭_5

 .قٹز سٳیع اٮ٧٭ ٻدٷج ثب اٶشٽب سب دٹؾز ذطٸع  ٲح٭

 (cvp)  ٲط٦ع ٸضیس ٦بسشطټبی سٗجیٻ زټس ٲی اٞعایف ضا ٖٟٹٶز ٲیعاٴ قٹز زازٺ ٢طاض ؾبٖز 72 اظ سط َٹلاٶی ثٳسر ٦ٻ ٦بسشطی ٶٹٔ ټط _6

 .زاضٶس ٖٟٹٶز ثطاثط زض ٲطا٢جز ثٻ ٶیبظ ٲحیُی ٦بسشطټبی اظ ثیكشط

 ٪صاقشٻ دٹؾز ضاٺ اظ ٦ٻ ٦بسشطټبیی ټٳچٷیٵ اؾز ثٹزٺ ټٳطاٺ ٖٟٹٶز اظ طیثیكش ٲٹاضز ثب ثسٴ سط دبئیٵ ٖطٸ٠ ٸ ټب اٶساٰ ٦ٻ قٹز سٹػٻ _7

 .ټؿشٷس ټٳطاٺ قٹٶس ٲی ٪صاقشٻ cut – down ضٸـ ثٻ ٦ٻ ٦بسشطټبیی اظ ٦ٳشطی ٖٟٹٶز ٲیعاٴ ثب قٹز ٲی

 

 ٔٗسٜ ؾٛ٘س ثب ثیٕبض زض ٔطالجز ٚ ٖفٛ٘ز اظ دیكٍیطی

 .اؾز اٮعاٲی زؾش٧ف دٹقیسٴ ٸ زؾشٽب ٪صاضی ؾٹٶس ټٷ٫بٰ _1

 سٳیع ثطای ٲطَٹة ادٯی٧بسٹضټبی َطی١ اظ ٦ٻ ثیٳبضٴ زض ثیٷی ٸ زټبٴ ثٽساقز ضٖبیز _2

 اظ دیك٫یطی ٸ ثیٳبض ضاحشی ثبٖض ٲ٧طض زټبٶكٹیٻ ټٳچٷیٵ .قٹز اؾشٟبزٺ آة زض ح٭ ٢بث٭ ٦ٷٷسٺ ٶطٰ اظ آٴ ثسٶجب٬ ٸ قٹز اؾشٟبزٺ ثیٷی ٦طزٴ

 .قٹز ٲی زټبٶی ټبی ٖٟٹٶز

 .قٹز ػٯٹ٪یطی دٹؾز سحطی٥ اظ سب قٹز ىسٗٹی ضٸظاٶٻ ثیٷی ضٸی چؿت 3.

 .قٹز زی٫ط ٖٹاضو ٸ ٖٟٹٶز ؾجت ٦ٻ ٶٳبٶس ثب٢ی ٮٹٮٻ زض ٚصایی سب )٦طزٴ ٪بٸاغ( زازٴ ٚصا ثبض ټط اظ ثٗس ٮٹٮٻ قؿشكٹی 4.

 

 ازضاضی ؾٛ٘س ثب ثیٕبض ٔطالجز ٚ ٖفٛ٘ز اظ دیكٍیطی

 ضٖبیز اؾشطی٭ ٶ٧بر ؾٹٶس٪صاضی ټٷ٫بٰ ٸ ٶٳبئیس ٖٳ٭ ٲی٧طٸة ثسٸٴ ٸ يسٖٟٹٶی قیٹٺ ثٻ ٸ احشیبٌ ثب ازضاضی ٮٹٮٻ زازٴ ٢طاض ټٷ٫بٰ زض _1

 .قٹز

 .ثبقس آٸیعاٴ سرز ٮت اظ ٢لاثٽبیی نٹضر ثٻ اؾز ثٽشط ٸ ثبقس زض ظٲیٵ ٦ٝ ٶجبیس ټط٪ع ازضاضی ٦یؿٻ _2

 زض ٦یؿٻ ثبقس لاظٰ ٦ٻ نٹضسی زض ٸ قٹز ٲی ٖٟٹٶز ثبٖض قسٺ ٲظبٶٻ ٸاضز آٮٹزٺ ازضاض ظیطا ٶسټیس ٢طاض ثسٴ ؾُح اظ ثبلاسط ضا ازضاض ٦یؿٻ _3

 .ثجٷسیس دٷؽ یب ٪یطٺ ثب ضا ٲؿیط ٪یطز ٢طاض ثبلاسط ؾُح

 .قٹز سرٯیٻ ازضاضی ٦یؿٻ ی٧جبض ؾبٖز 8 ټط ټب، ثب٦شطی س٧ظیط اظ دیك٫یطی ٲٷٓٹض ثٻ_4

 .٦ٷیس حبن٭ اَٳیٷبٴ ازضاضی ٮٹٮٻ ذٹضز٪ی دیچ ٸ ذٳیس٪ی اظ_5

 .قٹز قؿشكٹ ثشبزیٵ ٸ قؿشكٹ ؾطٰ ثب ثبض 2 ظاٶٻضٸ ؾذؽ ٸ غؾٹٶسا اظ ٢ج٭ ٪صاضی ؾٹٶس ٲح٭_6

 .قٹز قؿشكٹ نبثٹٴ ٸ آة ثب ٲعاع اػبثز ثبض ټط اظ دؽ ٲح٭ _7

 

 ٚیػٜ ٞبی ثرف زض ٖفٛ٘ز اظ دیكٍیطی السأبر

 اؾز ٲٳ٧ٵ حشی ٸ ټؿشٷس ثیٳبضؾشبٴ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ ثیٳبضاٴ ذُطسطیٵ دط ػعء ٲٗٳٹلا ٦ٻ ٸیػٺ ټبی ثرف زض ٖٟٹٶز ٦ٷشط٬ انٹ٬

 :ثبقس ٲی شی٭ ٲٹاضز قبٲ٭ ټب ثرف ثبقٷس ایٵ زاقشٻ ضا H.I.V یب ټب ټذبسیز اٶٹأ ٲبٶٷس ټٳطاٺ ٖٟٹٶی یٳبضیٽبیث

 ٖٳ٭ اسب٠_1

2_I.C.U 

 آٶسٸؾ٧ذی_3

 زیبٮیع_4

 زٶساٶذعق٧ی_5
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 ؾبوكٗ ٍٟ٘ساضی ٚ قؿشكٛ زؾشٛضإُِٗ

 .قٹز اؾشٟبزٺ ٲهطٜ ی٧جبض ؾب٦كٵ ټبی ثبس٭ اظ ثٽشطاؾز_1

 .٪طزٶس سرٯیٻ قسضٸظاٶٻ آؾذیطٺ ٲبیٕ ٲ٣ساض ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثسٸٴ ؾب٦كٵ ٻث ٲطثٹٌ ثبس٭ _2

 ٲیشٹاٴ نٹضر ایٵ ٚیط زض .قٹز ذك٥ ٸ اسٹ٦لاٸ ، زسطغٶز ٲحٯٹ٬ ثب قؿشكٹی اظ دؽ ٸ قسٺ سرٯیٻ زؾشكٹیی زاذ٭ سٹاٶس ٲی ثبس٭_3

 .قٹز آث٧كی ٲؼسزا ثٗس ٸ ٸض ٚٹَٻ ثبلا ؾُح ٦ٷٷسٺ يسٖٟٹٶی ٲحٯٹ٬ زض ضا آٶٽب آث٧كی ٸ زسطغٶز ثب قؿشكٹ اظ ثٗس

 ٲبیٕ زٕٞ اظ دؽ زؾشٽب قؿشكٹی ٸ ثٹزٺ ٦بٞی ثبسٯٽب ٸقؿشكٹی سرٯیٻ ػٽز اؾشطی٭ ٚیط زؾش٧كٽبی اظ اؾشٟبزٺ ٦ٻ اؾز ش٦ط ثٻ لاظٰ_4

 .اؾز اٮعاٲی ، ثبس٭

 .طز٪ی ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ػسیسی ٦بسشط ثبیؿشی ، ثیٳبض ثطای ؾب٦كٵ زؾش٫بٺ اظ اؾشٟبزٺ ٲهطٜ ثبض ټط زض _5

 سٹؾٍ ٲحیٍ آٮٹز٪ی احشٳب٬ نٹضسی٧ٻ زض ٸٮی .قٹز ٶٳی سٹنیٻ ؾب٦كٵ ثبس٭ زض ٦ٷٷسٺ ٖٟٹٶی يس ٲبیٕ اظ اؾشٟبزٺ ٦ٯی حبٮز زض_6

 يس ػٽز ) 10 ثٻ1  ( آٴ ٲُٯٹة زضنس ثٻ ضؾیسٴ ثطای غاٸ٬ آة ٦بٞی ٲ٣ساض ثٻ سٹاٴ ٲی ثبقس، زاقشٻ ٸػٹز قسٺ آؾذیطٺ سطقحبر

 .٪صاقز ثب٢ی حب٬ ټٳیٵ ثٻ قؿشكٹ ٸ سرٯیٻ اظ ٢ج٭ ز٢ی٣ٻ 10 ٲسر ثٻ حسا٢٭ ٸ ٶٳٹزٺ آؾذیطٺ ثبس٭ زاذ٭ ثٻ ، ٖٟٹٶی

 .قٹز ٶ٫ٽساضی ذك٥ نٹضر ثٻ ثبیؿز ثبس٭ ٪یطز، ٶٳی ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ؾب٦كٵ زؾش٫بٺ ٦ٻ ٲسسی زض _7

 

 ٚ٘شیلاسٛض ٍٟ٘ساضی ٚ قؿشكٛ زؾشٛضإُِٗ

 ٖٟٹٶی يس ٮعٸٰ ٸ قسٺ ٲحبٞٓز ثرٹثی ، ٞیٯشط اظ اؾشٟبزٺ ثب آٶٽب ا٦ظط ٦ٻ ٪یطز ٲی ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٸٶشیلاسٹض اظ ٞطاٸاٶی اٶٹأ اٲطٸظٺ

 . اؾز زازٺ ٦بټف سٹػٽی ٢بث٭ ثُٹض ضا زؾش٫بٺ ٶٳٹزٴ

 ثیٳبض ٸثطای قٹز اٶساذشٻ زٸض ٞیٯشط ٸٶشیلاسٹض اظ ثیٳبض قسٴ ػسا اظ دؽ ٸ قٹز اؾشٟبزٺ ػسا٪بٶٻ ٞیٯشط ثیٳبض ټط ثطای ٦ٻ قٹز ز٢ز ثبیس _1

 .قٹز ٪صاقشٻ ٲؼسز ٞیٯشط یثٗس

 ) ؾبٶشی٫طاز زضػٻ70 ( ٦ٱ حطاضر زضػٻ ثب ثربض یب قؿشكٹ ٲبقیٷٽبی اظ اؾشٟبزٺ ثب سٹاٴ ٲی ضا ٸٶشیلاسٹض ٦ٷٷسٺ ٲطَٹة ټبی ٢ؿٳز_2

 . ٦طز ٖٟٹٶی يس

 زضٲٹضز ٸ قٹز ٟبزٺاؾش ثٗسی ثیٳبض ثطای ؾذؽ ، قسٺ ذك٥ ٸ قؿشٻ ثبیس ٦ٷٷسٺ ٲطَٹة ٢ؿٳز ٸٶشیلاسٹض اظ ثیٳبض قسٴ ػسا اظ دؽ_3

 .٪طزز ٲی سٹنیٻ ؾبٖز 48 ټط آٴ قؿشكٹی قٹز ٲی اؾشٟبزٺ ٸٶشیلاسٹض اظ َٹلاٶی ثٳسر ٦ٻ ثیٳبضاٶی

 اؾشٟبزٺ ضٸظ 4 اٮی  3 زؾش٫بٺ ټٳبٴ اظ سٹاٶس ٲی ٸٶشیلاؾیٹٴ حب٬ زض ثیٳبض قٹز ٲحبٞٓز ٸٶشیلاسٹض زؾش٫بٺ اظ ٲٷبؾت َٹض ثٻ ا٪ط ._4

 .ٶٳبیس

 .زټس ٲی ٦بټف سٹػٽی ٢بث٭ ثُٹض ټب ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ضقس ٸ ثٹزٺ يطٸضی ٲؼسز اؾشٟبزٺ ثطای ؿٳشٽب٢ سٳبٲی قسٴ ذك٥ : سٹػٻ

 

 ذطَٛٔی ٞبی ِِٛٝ يسٖفٛ٘ی ٘حٜٛ

 . ٪طزز سٗٹیى ٲؼسز ٶیع ثیٳبض ټط اظ ثٗس ٸ قٹز اؾشٟبزٺ ٲهطٜ ی٧جبض ذطَٹٲی ټبی ٮٹٮٻ اظ اؾز ثٽشط _1

 .قٹز سٗٹیى ثبیؿشی ذطَٹٲی ٮٹٮٻ ضٸظ 5 اٮی  3اظ ثٗس قٹز ٲی اؾشٟبزٺ طَٹٲیذ ټبی ٮٹٮٻ اظ َٹلاٶی ٲسر ثٻ ٦ٻ ثیٳبضاٶی زض _2

 

 : قٛز ٔی ا٘دبْ سطسیت ایٗ ثٝ آٖ وطزٖ يسٖفٛ٘ی ذطَٛٔی ٞبی ِِٛٝ ثٛزٖ ٔهطف ثبض چٙس نٛضر زض

 قٹز دب٤ ٦بٲلا آٴ سطقحبر سب قٹز آث٧كی ٸ قؿشٻ زسطػٷز ثب ذطَٹٲی ټبی ٮٹٮٻ اثشسا _1

 آث٧كی ٲؼسزا ثٗس ٸ ٸض ٚٹَٻ ثبلا ؾُح ٦ٷٷسٺ يسٖٟٹٶی ٲحٯٹ٬ ٲحٯٹ٬ ٲحشٹی ؾُ٭ زاذ٭ زض ٸ ٳٹزٺٶ ػسا ضا آٴ ٢ُٗبر _2

 .ذك٥ قٹز ٦بٲلاً سب ٦ٷیس ٶ٫ٽساضی ٸاضٸٶٻ ٸ آٸیعاٴ ضا ٶٳبئیسٸاٶٽب

 اوؿیػٖ فّٛٔشط ٍٟ٘ساضی ٚ قؿشكٛ زؾشٛضإُِٗ



24 | P a g e  

 

 ٦طزٴ سٳیع ٸ ٖٟٹٶی يس اؾز، ثیٳبض سٷٟؿی ٲؼطای ثب ؿش٣یٱٲ سٳبؼ زض ٸ ثٹزٺ ٲطَٹة ټٳیكٻ ا٦ؿیػٴ ٞٯٹٲشط زؾش٫بٺ ایٷ٧ٻ ثٻ سٹػٻ ثب

 .ثبقس ٲی ٲٷٟی ٪طٰ ټبی ثب٦شطی ثرهٹل ٸ ټب ٲی٧طٸاض٪بٶیؿٱ ضقس ثطای ٲٷبؾجی ٲ٧بٴ ٲطَٹة ٲحیُٽبی ثبقس ٲی يطٸضی آٴ

 .اؾز قسٺ سك٧ی٭ آة ٲحٟٓٻ ٸ ٲبٶٹٲشط قبٲ٭ ٲؼعا ٢ؿٳز زٸ اظ سطادی ا٦ؿیػٴ زؾش٫بٺ

 اؾشٟبزٺ % 70 اٮ٧٭ ثٻ آٚكشٻ سٳیع زؾشٳب٬ ی٥ اظ ثبیؿشی آٴ ٖٟٹٶی يس ثطای ٸ ثٹزٺ قؿشكٹ ٢بث٭ ٚیط زؾش٫بٺ اظ ٢ؿٳز ایٵ : ٲبٶٹٲشط

 .٦طز

 ثب ؾذؽ ٸ قسٺ ػسا ٲبٶٹٲشط اظ ٦بٲلاً ثبیؿشی آٴ ٦طزٴ سٳیع ٸ يسٖٟٹٶی ثطای ٸ ثٹزٺ قؿشكٹ ٢بث٭ زؾش٫بٺ اظ ٢ؿٳز ایٵ : آة ٲحٟٓٻ

 .قٹٶس ذك٥ ٸ قؿشٻ ثبلا ٦ٷٷسٺ يسٖٟٹٶی ٲحٯٹ٬ زض ٦طزٴ ٸض ٚٹَٻ اظ اٶشٽبدؽ زض ٸ ظزایی ػطٰ ثطؼ ٸ ٲٗٳٹٮی زسطػٷز ٲٹاز

 .قٹز اٶؼبٰ ٖٳ٭ ایٵ ٲؼسزا ٶیع ثیٳبض سطذیم اظ دؽ ٸ ثٹزٺ يطٸضی ثبض ی٥ ای ټٟشٻ ٖبزی زضحبٮز زؾش٫بٺ قؿشكٹ_1

 .قٹز اٶؼبٰ ضٸظاٶٻ ثبیؿشی زؾش٫بٺ ٲ٣ُط آة سٗٹیى_2

 ٲطَٹة اظ ٸ قسٺ اؾشٟبزٺ ٲ٣ُط آة اظ ثبیؿشی ٣ٍٞ زؾش٫بٺ ٦طزٴ ٲطَٹة ثطای : سٹػٻ

 .٪طزز ٲی ٞٯٹٲشط زاذ٭ زض ػطٰ سك٧ی٭ ثبٖض ظیطا قٹز، دطټیع ٲٗٳٹٮی آة ثب آٴ ٦طزٴ

 لاضٍ٘ٛؾىٛح يسٖفٛ٘ی ٚ ٍٟ٘ساضی زؾشٛضإُِٗ

 ټٳچٷیٵ - .ٶٳبئیس یٖٟٹٶ يس % 70 اٮ٧٭ ثب ضا ٸثٗسآٴ قٹز سٳیع ٸ قؿشكٹ ٪طٰ آة ٸ زسطػٷز ی٥ ثب لاضٶ٫ٹؾ٧ٹح ټبی سیٛٻ ثٽشطاؾز

 ذك٥ ٶ٫ٽساضی ٸ آث٧كی ٲؼسزا ثٗس ٸ ٸض ٚٹَٻ ثبلا ٦ٷٷسٺ يسٖٟٹٶی ٲحٯٹ٬ زض ؾذؽ ٸ قؿشكٹ لاضٶ٫ٹؾ٧ٹح ضا ټبی سیٛٻ ٲیشٹاٴ

 .ٶٳبئیس

 

 آٔجٛثٍٟب ٘ٓبفز

 قٹٶس ٞطؾشبزٺ CSR ٸاحس ثٻ قسٴ اؾشطی٭ ػٽز آث٧كی ٸ زسطػٷز ثب قؿشكٹ اظ ثٗس ثبیس ټب آٲجٹث٩-1

 .قٹٶس آث٧كی ٦بٲلا ٲؼسز ٸ ٶٳٹزٺ ٸض ٚٹَٻ ثبلا ٦ٷٷسٺ يسٖٟٹٶی ٲحٯٹ٬ زض قؿشكٹ اظ ثٗس ضا آٶٽب ٴٲیشٹا ټٳچٷیٵ _2

 

 سطاقٝ ِِٛٝ ٘ٓبفز

 .قٹٶس اسٹ٦لاٸ آث٧كی ٸ زسطػٷز ثب قؿشكٹ اظ ثٗس ثبیس نٹضر ایٵ ٚیط زض .قٹز اؾشٟبزٺ ٲهطٜ ی٧جبض سطاقٻ ټبی ٮٹٮٻ اظ اؾز ثٽشط

 

 طٔٛٔشطس يسٖفٛ٘ی ٚ ٍٟ٘ساضی زؾشٛضإُِٗ

 .قٹز اؾشٟبزٺ ٲهطٜ ی٧جبض زټبٶی سطٲٹٲشطټبی اظ اؾز ثٽشط_

 .ٶٳبئیس ٶ٫ٽساضی سٳیع ٸ ذك٥ نٹضر ثٻ ضا ثبیسآٶٽب_

 ټبی ثبؾی٭ ضقس احشٳب٬ اٞعایف ثبٖض ٦ٷٷسٺ ٖٟٹٶی يس ٲٹاز زض سطٲٹٲشط زائٱ ٶ٫ٽساضی_

 .قس ذٹاټس ٲٷٟی ٪طٰ

  70 اٮ٧٭ ثٻ آٚكشٻ ٪بظ یب دٷجٻ سٹؾٍ ، اؾشٟبزٺ ثبض ټط اظ دؽ ثبیؿشی قٹز یٲ اؾشٟبزٺ اذشهبنی سطٲٹٲشط اظ ثیٳبض ثطای نٹضسی٧ٻ زض

 .قٹز ٶ٫ٽساضی ثٗسی زٞٗبر ثطای ذك٥ ثهٹضر ٸ قؿشكٹ آة ثب ؾذؽ قسٺ سٳیع%

 زاضٚ ٚ دب٘ؿٕبٖ سطاِی ٘ٓبفز

 .قٹز يسٖٟٹٶی % 70 اٮ٧٭ ثب سطاٮی ضٸی ثبیؿشی ٦بضی قیٟز ټط دبیبٴ ٸ ٦بض اٶؼبٰ اظ ٢ج٭ _1

 . قٹز يسٖٟٹٶی اٮ٧٭ ثب ؾذؽ ٸ ٦طزٺ دب٤ ضا آٴ اثشسا ثبقس ٲی سطاٮی ضٸی ٹز٪یا٪طآٮ_2

 . قٹز سٳیع ػسا٪بٶٻ زؾشٳب٬ ثب ضٸظاٶٻ ثبیس سطاٮی ټبی چطخ ٸ دبیٻ قٹز ز٢ز _3
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 یرچبَ ٘ٓبفز

 .قٹٶس سٳیع ټٟش٫ی ثهٹضر ثبیس یرچبٮٽب _1

 . ٹزق ذٹززاضی یرچب٬ زاذ٭ ؾیبٺ دلاؾشی٥ ٪صاقشٵ اظ قٹز ز٢ز ثبیس_2

 .قٹز ذٹززاضی ٞطیعض زض ٲهطٜ ی٧جبض ٸ دلاؾشی٧ی ټبی ثُطی زازٴ ٢طاض اظ _3

 .قٹز حّٟ ؾبٶشی٫طاز زضػٻ 8اٮی 2 ثیٵ یرچب٬ حطاضر زضػٻ_4

 انلاح ٔٛ ٞبی ٔبقیٗ ٘ٓبفز

 .قٹز اؾشٟبزٺ ٲهطٜ ی٧جبض ٶٹٔ اظ اؾز ثٽشط _1

 70 % اٮ٧٭ یب ؾٹلاضؾذز اؾذطی ثب ثبیؿشی آٴ ٲٹټبی ٦طزٴ سٳیع ٸ آٴ ٢ُٗبر ٦طزٴ ػسا اظ دؽ قیٹ ٲبقیٵ اظ اؾشٟبزٺ ټٷ٫بٰ _2

 .قٹز يسٖٟٹٶی

  آقغبَ ٞبی ؾُُ قؿشكٛی زؾشٛضإُِٗ

 .قٹز قؿشكٹ )٦ٷٷسٺ دب٤ ٲٹاز( زسطػٷز ٸ زا٘ آة ثب ظثبٮٻ ؾُٯٽبی ثبیؿشی قٹز ٲی سرٯیٻ ټب ظثبٮٻ ٦ٻ ٦بضی قیٟز ټط دبیبٴ زض _1

 . قٹز ٦كیسٺ ػسیس ظثبٮٻ ٦یؿٻ ؾذؽ ٸ قسٺ ذك٥ سب زقٹ ٶ٫ٽساضی ٸاضٸٶٻ نٹضر ثٻ قؿشكٹ اظ دؽ _2

 

 ا٘جبض ٘ٓبفز ٚ قؿشكٛ زؾشٛضإُِٗ

 .قٹز ٪طز٪یطی ٲطَٹة زؾشٳب٬ ثب ټٟشٻ ټط ثبیس اٶجبضټب _1

 . قٹز ذٹززاضی ػسا زضاٶجبض ٦بضسٵ ٪صاقشٵ اظ_2

 .قٹز ضیرشٻ زٸض ٲهطٜ ٢بث٭ ٚیط ٸ ٪صقشٻ سبضید ٸ ايبٞی ٸؾبی٭ ٲطست ثُٹض _3

 ..ثبقس ٲی يطٸضی دبٮز اظ اؾشٟبزٺ ٸ قٹز دطټیع "ػسا ٲؿش٣یٱ ثُٹض ظٲیٵ ضٸی زض ٸؾبی٭ شٵ٪صاق اظ _4

 .قٹز ٪صاقشٻ َج٣بر زض اؾشٟبزٺ يطٸضر حؿت ثط اٶجبض ٸؾبی٭ چیسٲبٴ_5

 .قٹز حبن٭ اَٳیٷبٴ ٸ ٦ٷشط٬ ٲطست ثُٹض ٲٹشی حكطار ٸ ػٹٶس٪بٴ ٸػٹز ٖسٰ ٶٓط اظ _6

 

 .اؾز قسٜ اثلا٘ ٞب ثرف وّیٝ ثٝ ثیٕبضؾشبٖ ٔحیٍ ثٟساقز حسٚا سٛؾٍ ثبضٜ ایٗ زض وّی زؾشٛضإُِٗ

 

 سّٛیعیٖٛ ٚ ٞب ٖىؽ لبة ٘ٓبفز

 قٹٶس ٪طز٪یطیضٸظاٶٻ  ٲطَٹة زؾشٳب٬ ثب

 

 ) ٍِٗ ( ثسدٗ يسٖفٛ٘ی ٚ قؿشكٛ زؾشٛضإُِٗ

 ٶٓط ٲٹضز ْطٜ ا٪ط حشی قٹٶس قؿشٻ زؾشٽب ثبیؿشی حشٳبً )ٮ٫ٵ( ثسدٵ ػبثؼبیی یب اؾشٟبزٺ اظ دؽ ٖٟٹٶز اٶش٣ب٬ اظ ػٯٹ٪یطی ثطای_1

 .ثبقس سٳیع ْبټطاً

 .٪طزز ٖٟٹٶی يس ٸ قؿشكٹ زؾشكٹیی زض ٮ٫ٵ قؿشكٹی ٲرهٹل ٲح٭ زض ثبیؿشی ټب ٮ٫ٵ_2

 

 )ثبسُ یٛضیٗ(ازضاض ْطف يسٖفٛ٘ی ٚ قؿشكٛ زؾشٛضإُِٗ

 .اؾز اٮعاٲی زؾش٧ف اظ اؾشٟبزٺ ْطٸٜ ایٵ ٖٟٹٶی يس ٸ قؿشكٹ ثطای_1

 .قٹز قؿشٻ حشٳبً آٴ ثب سٳبؼ اظ دؽ زؾشٽب_2

 .10/1 ٸایش٧ؽ ٲحٯٹ٬ زض قیٟز ټط دبیبٴ زض ټب ٮٹٮٻ ، قٹز ذك٥ سب قٹز ٲی زازٺ ٢طاض ٲرهٹل ٢ٟؿٻ زض ٸ ٪طزز ٲی يسٖٟٹٶی _3
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 ٔبیٕ نبثٖٛ اظ اؾشفبزٜ زؾشٛضإُِٗ

 نبثٹٶٽبی ٸ سٳیع ٶٻضٸظا ثبیؿشی ، ٪طزیس نبثٹٴ ٢ُطار ثٻ آٮٹزٺ زؾشكٹیی ْطٜ اَطاٜ ٲبیٕ نبثٹٴ اظ اؾشٟبزٺ ټٷ٫بٰ نٹضسی٧ٻ زض_1

 .٪طزز دب٤ ايبٞی

 ، ْطٜ ٦طزٴ ذك٥ قؿشكٹٸ اظ دؽ حشٳبً ٸ ٦طزٺ ذٹززاضی آٴ ٲؼسز دط٦طزٴ اظ ، ٲبیٕ نبثٹٴ ْطٜ زض ٲٹػٹز نبثٹٴ اسٳبٰ اظ دؽ _2

 .ٶٳبئیس آٴ ٦طزٴ دط ثٻ ا٢ساٰ

 ثیٳبضؾشبٶی ثب٦شطیٽبی ضقس ثبٖض ٶٳٹزٴ، ٸذك٥ قؿشكٹ ثسٸٴ آٴ، ٲؼسز ٦طزٴ دط یب ٸ ٲصثٹض ْطٜ اَطاٜ زض آٮٹز٪یٽب ٲبٶسٴ ثب٢ی_3

 .قٹز ٲی ٲبیٕ نبثٹٴ زض

 ؾطٚیؽ ٞبی ثٟساقشی قؿشكٛی زؾشٛضإُِٗ

 .قٹٶس ٶٓبٞز ثبیؿشی قیٟز ټط سطػیحب ی٧جبضٸ ضٸظاٶٻ حسا٢٭ سٹاٮشٽب_1

 .اؾز اٮعاٲی آٴ ٶٓبٞز ثبقس ٦ٻ ظٲبٴ ټط زض ثبقٷس آٮٹزٺ ضٸیز ٢بث٭ ثهٹضر سٹاٮشٽب ٦ٻ زضٲٹاضزی ثٗلاٸٺ_2

 .اؾز ٦بٞی ػٷز زسط ٲحٯٹ٬ اظ اؾشٟبزٺ ضٸسیٵ ٶٓبٞز ػٽز_3

 ثبقٷس ٲی ٪ٹاضـ زؾش٫بٺ ٖٟٹٶز ثٻ ٲجشلا ٦ٻ ثیٳبضاٶی اؾشٟبزٺ اظ ثٗس یب ٸ ثٹزٺ آٮٹزٺ آق٧بض ثهٹضر ٶكؿشٵ ٲح٭ ٦ٻ زضٲٹاضزی _4

 .اؾشٟبزٺ ٶٳٹز % 1 ؾسیٱ ټیذٹ٦ٯطیز اظ ٦طزٴ ٖٟٹٶی يس ػٽز ٲیشٹاٴ .ٶٳٹزٴ اٮعاٲیؿز يسٖٟٹٶی

 .ٶساضز ثیٳبضؾشبٶی ٖٟٹٶز ٲیعاٴ ٦بټف زض ٶ٣كی ټیچ ٞبيلاة زض ٦ٷٷسٺ ٖٟٹٶی يس ٲبیٕ ضیرشٵ-5

 

 ٞب دطزٜ قؿشكٛی زؾشٛضإُِٗ

 . اؾز ٲشٟبٸر آٴ ٶٹٔ حؿت ثط ثرف ټط ټبی دطزٺ قؿشكٹی _1

 .اؾز ٦بٞی ٸزسطػٷز آة ثب ی٧جبض ٲبٺ قف سب ؾٻ ټط ٲٗٳٹلاً ای دبضچٻ ټبی دطزٺ قؿشكٹی_2

 ثُٹض ی٧جبض ٲبٺ ؾٻ ټط ٸ قٹز ثطَطٜ آٴ ٚجبض ٸ ٪طز زسطػٷز ٲحشٹی زؾشٳب٬ ی٥ ثب ی٧جبض ټٟشٻ زٸ ټط ٦ط٦طٺ ټبی طزٺد قؿشكٹی _3

 .قٹٶس ٶهت ؾذؽ ٸ قٹز قؿشٻ زسطػٷز ٸ آة ثب ٦بٲ٭

 

 ثیٕبض ثبِف ٚ سكه قؿشكٛی زؾشٛضإُِٗ

 . ٶطٸز آٴ زاذ٭ ثٻ آة ٶٓبٞز ٸ قؿشكٹ ټٷ٫بٰ سب ثبقس آة ثٻ ٶٟٹش ٢بث٭ ٚیط ضٸ٦ف اظ ثبیس ثیٳبض ثبٮف ٸ سك٥_1

 ثٻ ٲحٯٹ٬ آٚكشٻ ٦ٻ زی٫ط زؾشٳب٬ ثب ؾذؽ ٸ سٳیع زسطػٷز ثٻ آٚكشٻ زؾشٳب٬ ثب ثیٳبض ټط سطذیم اظ ثٗس ثیٳبض ثبٮف ٸ سك٥ ضٸ٦ف _2

 .٢طاض ٪یطز اؾشٟبزٺ ٲٹضز ثٗسی ثیٳبض ػٽز قسٴ ذك٥ اظ ثٗس ٸ يسٖٟٹٶی قٹز ثبقس ٲی %) 70 اٮ٧٭ یب ٦ٷٷسټٳشٹؾٍ يسٖٟٹٶی

 

 لاوط ٚ سرز قؿشكٛی زؾشٛضإُِٗ

 . ٦ٷیس ذك٥ ؾذؽ ٸ قؿشٻ زسطػٷز ٲبزٺ ثب ثیٳبض ټط سطذیم اظ ثٗس ثبیس ضا ثیٳبضاٴ لا٦طټبی ٸ سرشٽب_1

 .٦ٷیس ذك٥ ٸ ٦كی آة ٸ قؿشٻ زسطػٷز ٲبزٺ ی٥ ثب ؾذؽ ٸ اؾشٟبزٺ ٪ٷسظزا ٲبزٺ ی٥ اظ ٖٟٹٶی ثیٳبضاٴ ٲٹضز زض _2

 .٦ٷیس يسٖٟٹٶی ضا لا٦ط ٸ سرز ٦ٷٷسٺ يسٖٟٹٶی ٲٹاز ثٻ ٲطَٹة زؾشٳب٬ ی٥ ثب سٹاٴ ٲی سرز زض ثیٳبض زاقشٵ ټٷ٫بٰ زض_3

 

 دؿٕب٘سٞب زفٕ

 :قٹٶس ٲی ظیطس٣ؿیٱ ٖٳسٺ زؾشٻ زٸ ثٻ ثیٳبضؾشبٴ زض قسٺ سٹٮیس دؿٳبٶسټبی

 .قٹز ٲی سٹٮیس ٲطا٦ع ایٵ اػطایی ٲسیطیز ٸ زاضی ذبٶٻ ٦بض٦طزټبی اظ ٦ٻ :)ٲٗٳٹٮی - ذبٶ٫ی( ٖبزی دؿٳبٶسټبی 1 ٪طٸٺ

 ٖجبضسٷس ٦ٻز قٹٴ ٲی س٣ؿیٱ زؾشٻ چٷس ثٻ ٸ ٦ٷس ایؼبز ضا ثٽساقشی ٲربَطار اظ ای ٲؼٳٹٖٻ سٹاٶس ٲی ٦ٻ ذُطٶب٤ دؿٳبٶسټبی 2 ٪طٸٺ

 : اظ
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 ٖٟٹٶی دؿٳبٶسټبی 1.

 سیع ٶٹ٤ ٸ ثطٶسٺ دبسٹٮٹغی٥، 2.

 زاضٸیی 3.

 قیٳیبیی 4.

 ؾٷ٫یٵ ٞٯعار غٶٹسٹ٦ؿی٥، 5.

 ٞكبض سحز ْطٸٜ 6.

 سٹظادط دؿٳبٶسټبی 7.

 

 ٲسیطیز اظ ټسٜ ٦ٻ اؾز ظیبز ټب ظثبٮٻ ٶٹٔ ایٵ ثب ثیٳبضی اٶش٣ب٬ احشٳب٬ ٦ٻ قٹٶس ٲی ٲحؿٹة ٖٟٹٶی ټبی ظثبٮٻ ػعء 1 ٪طٸٺ ټبی ظثبٮٻ

 ٢بٮت زض سٹاٴ ٲی ضا ٚیطٖٟٹٶی ټبی ظثبٮٻ اٶٹأ .اؾز ٲٹاز ایٵ َطی١ اظ ٲٷش٣ٯٻ ثیٳبضیٽبی ضؾبٶسٴ حسا٢٭ ثٻ ثیٳبضؾشبٴ زض دؿٳبٶسټب

 .٦طز آٸضی ػٳٕ ٲك٧ی ظثبٮٻ ٦یؿٻ زض ٸ ٦طز زٕٞ ذبٶ٫ی بٮٻظث ؾیؿشٱ

 

  :ٖفٛ٘ی غیط ٞبی ظثبِٝ ا٘ٛأ

 اٶٹأ ، ٖٟٹٶی ٚیط ثیٳبضاٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٚصاټبی ٲبٶسٺ دؽ ٸ آثساضذبٶٻ ، آقذعذبٶٻ ٚصایی ٲٹاز ظٸائس )٦ٳذٹر – ٦ٷؿطٸ( حٯجی ټبی ٢ٹَی

 ٸیب٬ ، ؾطٰ ذبٮی ټبی ثب٦ؽ ، ذب٦طٸثٻ ، دعق٧ی سؼٽیعار ٸ ٸؾبی٭ ضٸ٦ف ټبی ٶبیٯ٧ؽ ، ٦بضسٵ ، ٲ٣ٹا ، دلاؾشی٥ ، ثبَٯٻ ٦بٚصټبی

 زض ؾُٯٽبى آثى ضٶ٩ ثب ٶبیٯ٧ؿٽبى ٲك٧ى ضیرشٻ ٲیكٹز..ټٳ٧بضاٴ ٲبؾ٥ ٸ ټب

 

 :ٖفٛ٘ی ٞبی ظثبِٝ ا٘ٛأ

 ، ؾطٶ٩ اٶٹأ ، ثبٶس ، ضاٴثیٳب دبٶؿٳبٴ اظ ٲبٶسٺ ثب٢ی ظٸائس ، ٪بظټب ، ټب دٷجٻ ، آظٲبیك٫بٺ ٸاحسټبی ظٸائس ، ٖٳ٭ اسب٠ ټبی ٶؿغ ظٸائس

ٸ  ذٹٴ ٦ؿیٻ ، ذٹٴ ؾز ، ؾطٰ ؾز ، ټب زؾش٧ف ، ثیٳبضاٴ سطقحبر ؾبیط ٸ ذٯٍ ، )دلاؾشی٧ی ٢ؿٳز(  آٶػیٹ٦ز ، ؾطؾٹظٴ دٹقف

 دٹ٦ٻ( ای قیكٻ ټبی آٲذٹ٬ ، ٲٗسٺ ؾٹٶس ، ٞٹٮی ؾٹٶس ، ٮیسټب چؿز ، ثیٳبضاٴ ٲبؾ٥ ، ذبٮی ث٩ یٹضیٵ

 ټبی ٮٹٮٻ ، ټب زضٴ اٶٹأ ، ٲی٧طٸؾز ، ذٹٴ ٸ ؾطٰ ؾز ، ثیٳبضاٴ ٲبؾ٥ ، آٮٹز٪ی اظ ثسٸض ذبٮی ییزاضٸ ټبی ٸیب٬ اظ ػسای )قسٺ ثبظ

  .ٸٶشیلاسٹض ؾز ، ٶلاسٹٴ ، ؾب٦كٵ ؾز ، سطاقٻ زاذ٭ ټبی ٮٹٮٻ ټب، زضٴ اٶٹأ ، سطاقٻ زاذ٭

 قسٴ ضیرشٻ زٸض ػٽز ثبیس اٶس قسٺ اٶجبض ظیبز ٲ٣ساض ثٻ ثیٳبضؾشبٴ ټب زدبضسٳبٴ یب ټب ثرف زض ٦ٻ ٪صقشٻ سبضید یب ٚیطٲؿشٗٳ٭ زاضٸیی ٲٹاز

 ث٣بیبی زاضٸ حبٸی ټبی ثؿشٻ یب قسٺ ضیرشٻ زٸض یب آٮٹزٺ زاضٸټبی ٶٓیط ټب ثرف زاضٸیی ټبی ظثبٮٻ ؾبیط .قٹٶس زازٺ ثط٪كز زاضٸذبٶٻ ثٻ

 ثرف شذیطٺ ټٳبٴ زض ٲٷبؾت ٲحٟٓٻ ی٥ زض ثبیس ٮصا زاضٶس ټٳطاٺ ثٻ ضا زاضٸذبٶٻ آٮٹز٪ی ذُط چٹٴ قٹٶس ثط٪طزاٶسٺ زاضٸذبٶٻ ثٻ ٶجبیس

 اؾشٟبزٺ ثب ثیٳبضؾشبٴ ایٵ زض ٦ٻ قٹز ٲی اٶؼبٰ ٲرشٯٟی ټبی ضٸـ ثٻ ثیٳبضؾشبٶی ٖٟٹٶی ټبی ظثبٮٻ ٦طزٴ ذُط ثی ٸ ثطزٴ ثیٵ اظ .٪طزٶس

 ٹز.زض ؾُٯٽبى ظضز ضٶ٩ ثب ٶبیٯ٧ؽ ظضز ضیرشٻ ٲیك.قٹز ٲی اٶؼبٰ ثبقس ٲی ظثبٮٻ اٲحبئ ٸاحس زض ؾٹظ٦ٻ ظثبٮٻ اظ زؾش٫بٺ

 

 

زض ٲٹضز ػٳٕ اٸضی ػیٹٺ زض نٹضر ق٧ؿشٵ زضػٻ حطاضر یب ٞكبض ؾٷغ ػیٹٺ ای اٶطا ثُٹض ػسا٪بٶٻ زاذ٭ ثُطیٽبی قیكٻ ای یب دلاؾشی٧ی 

 ػٳٕ اٸضی ٦طزٺ ٸ ػٽز زٞٵ اٶبٴ ثب قط ٦ز ټبی ٲرهٹل سٳبؼ حبن٭ ٲی ٪طزز.

بٶٻ ٶ٣طٺ ای یب ثی ضٶ٩ ٢طاض زاز ٸ زاذ٭ ؾُ٭ ٢ٽٹٺ ای ضٶ٩ ٦ٻ زقبضغ قسٺ ٲی سٹاٴ ثبَطیٽب ضا زض ٶبیٯٹٴ ػسا٪زض ٲٹضز زٞٵ ثبَطی ټبی 

 ػٽز ظثبٮٻ قیٳیبیی اؾشٟبزٺ ٲی ٪طزز ٢طاض زاز.
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 ّٔحفٝ حُٕ زؾشٛضإُِٗ

 . ٦ٷیس اؾشٟبزٺ ٲبؾ٥ ٸ زؾش٧ف اظ ټب ٲٯحٟٻ ػبثؼبیی ټٷ٫بٰ حشٳبً _1

 .زټیس ٮٷػ سحٹی٭ ٸ ٪صاقشٻ ثیٵ زاذ٭ ضا ٦ظیٝ ټبی ٲٯحٟٻ ٸ ٮجبؾٽب _2

 .٦ٷیس ٲٷش٣٭ ضذشكٹیربٶٻ ٲح٭ ثٻ ثیٵ ثب )ثرف ٶبٰ ٸ سبضید( ثطچؿت ثب ضا ٖٟٹٶی بؾٽبیٮج _3

 . زټیس اٶش٣ب٬ )ٚیطٖٟٹٶی ٸ ٖٟٹٶی ٲٯحٟٻ ( ٲرهٹل حٹيچٻ ثٻ ضا آٴ ٸ ٦ٷیس ذٹززاضی ضذشكٹیربٶٻ ٦ٝ ټب ٲٯحٟٻ ضیرشٵ اظ _4

 .ثكٹئیس ضا زؾشٽب حشٳبً ثیٳبضاٴ ٦ظیٝ ٮجبؼ ٸ ٲٯحٟٻ سحٹی٭ اظ ثٗس _5

 .قٹز ذٹززاضی ٲح٭ ایٵ زض ايبٞی سٹ٢ٝ اظ ، اؾز سٳیعی ٲح٭ ضذشكٹیربٶٻ _6

ذٹضز٪ی  ثٽٱ ٸ سلاَٱ ٦ٳشطیٵ ثب ضذشكٹیربٶٻ ثٻ اٮجؿٻ اٶش٣ب٬ ٸ ػبثؼبیی ، ٲی٧طٸثی ٖٹاٲ٭ ٸ آٮٹز٪ی دطا٦ٷس٪ی اظ ػٯٹ٪یطی ػٽز _7

 .قٹز اٶؼبٰ

 . ٞطٲبئیس ذٹززاضی ا٦یساً ٲٷع٬ ثٻ آٶٽب ٴثطز اظ ٸ قٹز ٶ٫ٽساضی ٸ قؿشٻ ثیٳبضؾشبٴ زض ثبیس ٦بض ٮجبؾٽبی _8

 اٲ٧بٴ ٦ٻ ثیٳبضاٶی زضٲٹضز ٸ ثجطٶس ٲٷع٬ ثٻ ٪طزز سٹنیٻ ٸ زازٺ سحٹی٭ ٸی ټٳطاٺ ثٻ ضا اٸ قرهی ٮجبؾٽبی ثیٳبض دصیطـ ټٷ٫بٰ زض _9

 .قٹز زازٺ ٮجبؾٽب ٪صاقشٵ ػٽز دلاؾشی٧ی ٦یؿٻ ٶجبقس ٲٷع٬ ثٻ ثطزٴ ٮجبؾٽب

 .ٶ٧ٷیس اؾشٟبزٺ دطؾشبضی ایؿش٫بٺ ٶٓبٞز ثطای ٦ٷیس ٲی اؾشٟبزٺ ثیٳبضاٴ ٲیع ٶٓبٞز ثطای ٦ٻ دبضچٽبی اظ ٖٷٹاٴ ټیچ ثٻ _10

دكز  ، سرشٽب ٸ ٦ٳس دكز ، سبثٯٹټب ضٸی ٲبٶٷس اؾز دٷٽبٴ زیس اظ ٦ٻ ٲحٯٽبیی ذهٹنبً قٹز اٶؼبٰ ز٢ز ثب ثركٽب ٪طز٪یطی ٸ ٶٓبٞز_11

 . زقٹ ذٹززاضی ثركٽب آثساضذبٶٻ زض ذك٥ ٶبٴ سؼٳٕ ٸ اظ قٹٞبغ

  

 ثیٕبضیٟبی لبثُ ٌعاضـ ثٝ ٚاحس دیكٍیطی ٚ ٔجبضظٜ ثب ثیٕبضیٟب

 

 اِف ( ٔٛاضز ٔكَٕٛ ٌعاضـ سّفٙی ٚ فٛضی :

 ٦ٱ آثی قسیس قٹز ٸ یب ثٻ ٖٯز اؾٽب٬ آث٧ی ثٳیطز . ٦ٻ زضاطط اؾٽب٬ حبز آث٧ی زچبض ؾب٬ 2ټطٞطز ثبلای ٚثب )اِشٛض( :  -1

 . ؾب٬ 15ی ٦ٹز٦بٴ ظیط ټطٶٹٔ ٞٯغ ق٭ ٶب٪ٽبٶی زض اٶساٲٽبفّح قُ حبز :  -2

 ثیٳبض ثب ست ٸ ٮطظ ، ثی حبٮی ، ؾطٞٻ ، ٮٷٟبزٶٹدبسی ظیط ثٛ٭ ، ٪طزٴ ٸ ٶبحیٻ ایٷ٫ٹییٷب٬ .َبٖٖٛ :  -3

زاقشٵ ٖلایٱ ذٹٶطیعی ، ست ٸ زضز ًٖلاٶی ثٻ ټٳطاٺ ؾبث٣ٻ ادیسٲیٹٮٹغی٥ قبٲ٭ ؾبث٣ٻ ٪عـ ثب ست ٞبی ذٛ٘طیعی زٞٙسٜ :  -4

ٲؿش٣یٱ ثب ذٹٴ سبظٺ یب ؾبیط ثبٞز ټبی زاٰ ، سٳبؼ ٲؿش٣یٱ ثب ذٹٴ ٸ سطقحبر  یب ٲٹاز زٞٗی ثیٳبض  ٦ٷٻ ٸ یب ٮٻ ٦طزٴ ٦ٷٻ ثب زؾز ، سٳبؼ

 ثبقس. ٸػٹز زاقشٻ ٸ ا٢بٲز یب ٲؿبٞطر زض ٲحیٍ ضٸؾشبیی ٦ٻ احشٳب٬ سٳبؼ ثب زاٲٽب یب ٦ٷٻ CCHF ٲك٧ٹ٤ ثٻ

ظضزی ،  بٺ ٲسر ثٽجٹزی آؾیت ٖطٸ٢ی ٸ ذٹٶطیعی ،زضز ق٧ٱ ، اؾشٟطا٘ ٸ ثٗس اظ ی٥ زٸضٺ ٦ٹس، ثیٳبض ثب ست ، ؾطزضز ست ظضز :  -5

 آٶؿٟبٮٹدبسی .

ټط قرهی ٦ٻ ثٻ ٶٓط دعق٥ اظ ٮحبِ ثبٮیٷی ٲك٧ٹ٤ ثٻ ؾطذ٥ ثٹزٺ یب ټط قرم ثب ست ٸضاـ ؾطذه :  -6

  ٲب٦ٹٮٹدبدٹٮط)ٚیطٸظی٧ٹلاض( ؾطٞٻ ٸ ٦ٹضیعا)آثطیعـ ثیٷی( یب ٦ٷػٶ٧شیٹیز.

   ظ ٦ٻ ٖٯز ٲط٨ ٲكرم ٶجبقس.ضٸ 28سب  3ٲط٨ ٶٹظاز زض ؾٵ وعاظ ٘ٛظازاٖ : *   -7

 ٶٹظازی ٦ٻ َج١ ٪عاضـ ثٻ ٖٯز ٦عاظ ٶٹظازی ٞٹر ٶٳٹزٺ ٸ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٶ٫طٞشٻ اؾز. * ټط                                

زضػٻ ؾبٶشی ٪طاز ظیط ثٛ٭ زاقشٻ ٸ ی٧ی  38زضػٻ ض٦شب٬ یب  5/38ټط ٞطزی زض ټط ؾٷی ٦ٻ قطٸٔ ٶب٪ٽبٶی ست ثیف اظ ٔٙٙػیز :  -8

ٖلایٱ ؾٟشی ٪طزٴ ، ٦بټف ؾُح ټٹقیبضی ، ٖلایٱ ٲٷٷػیب٬ ) ؾطزضز ، اؾشٟطا٘ ٸ ټط ٶٹٔ ٖبضيٻ ٶٹضٸٮٹغی٥ ٶب٪ٽبٶی، ٞٹٶشبٶ٭ ثطػؿشٻ  اظ

 زض اَٟب٬( زض ٸی ثطٸظ ٦ٷس.
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 ؾذؽ زض سٷٻ ٸ ثظٹضار ػٯسی ضٸی ٢ؿٳز ٞٹ٢بٶی ست ثبلا ، ټط ثیٳبض ثب قطٸٔ ٶب٪ٽبٶی يٗٝ قسیس ،ؾطزضز قسیس ، ٮطظ ،سیفٛؼ:  -9

 .٦٭ ثسٴ ، ٞشٹٞٹثی ، زضز چكٱ ٸ ٢طٲعی ٲٯشحٳٻ 

 ثیٳبض زاضای ٚكبء چؿجٷسٺ زض ٮٹظٺ ، حٯ١ یب ثیٷی ٸ ٲشٗب٢ت آٴ ټط ی٥ اظ ٲٹاضز لاضٶػیز ، ٞبضٶػیز ٸ یب سٹٶؿیٯیز.زیفشطی :  -10

 ز ٸ .... ٖٟٹٶز حبز ټٳطاٺ ثب ست ټبی ٲشٷبٸة ثب حٳلار زٸضٺ ای ، ٮطظ ، سٗطی١ ، ؾطٞٻ ، اؾٽب٬ ، ؾط زضٔبلاضیب :  -11

ثیٳبض ثب ٖلایٱ ٲؿٳٹٲیز ٚصایی ثسٸٴ ست ، ٞٯغ ق٭ دبییٵ ضٸٶسٺ ٢طیٷٻ ، زض٪یطی اٖهبة حط٦شی ٦طاٶیب٬ ) ثسٸٴ ثٛسِٛیؿٓ:  -12

 .زیلاسبؾیٹٴ دبدی ٸ زٸ ثیٷی (، زض٪یطی ثٹیبیی ٸ ثیٷبیی ٸ اٖهبة حؿی 

ط ٖٯٝ ئٲبٺ   3-4ضٸظ زض ٪ٹقز ذٹاضاٴ ٸ  14ټط ٶٹٔ سٳبؼ ٲك٧ٹ٤ اٶؿبٴ ثب ثعا٠ حیٹاٴ )سب ٲسر حسا٦ظط حیٛاٖ ٌعیسٌی :  -13

 ذٹاضاٴ( ثٻ ٖٷٹاٴ حیٹاٴ ٪عیس٪ی ٸ ٲك٧ٹ٤ ثٻ ټبضی ثبیس طجز ٸ ٪عاضـ قٹز.

ټط ثیٳبض ثب ست ٸ ضاـ ٲب٦ٹٮٹدبدٹلاضټٳطاٺ ثب ی٥ یب چٷس اظ ٖلایٱ آزٶٹدبسی ٪طزٶی ، دكز ؾطی یب دكز ٪ٹقی، زضز  ؾطذدٝ : -14

 یب سٹضٰ ٲٟبن٭ .

ټطثیٳبضسجساض ثٻ ټٳطاٺ حس ا٢٭ ی٧ی اظ ٖلایٱ : ؾطٞٻ ، ٪ٯٹزضز ، سٷ٫ی ٶٟؽ ، ٦ٹٶػٶ٧شیٹیز ، سٌبٖ : آ٘فّٛآ٘عای فٛق حبز دط٘ -15

ی٥ ٲٹضز سبییس قسٺ  ضٸظ ٪صقشٻ ثب دطٶس٪بٴ ٦ٻ ثسٮی٭ ثیٳبضی ٲطزٺ ثبقس یب 10زض ؼ ثٻ ټٳطاٺ حسا٢٭ ی٧ی اظ یبٞشٻ ټبی : ؾبث٣ٻ سٳب

ٻ ثب ؾُٹح ٸ ٲحیٍ آٮٹزٺ ثٻ آٶٟٯٹاٶعای دطٶس٪بٴ . ټٳچٷیٵ زضنٹضر ٲط٨ ثٻ زٮی٭ ضٸظ ٪صقش7آٶٟٯٹاٶعای دطٶس٪بٴ یب ؾبث٣ٻ سٳبؼ َی 

بٴ ثیٳبضی حبز سٷٟؿی ثب ٖٯز ٶبٲٗٯٹٰ ټٳطاٺ ثب ی٧ی اظ ٲٹاضز : ؾبث٣ٻ ا٢بٲز زض ی٧ی اظ ٲٷب١َ ٲك٧ٹ٤ ثٻ ٸػٹز آٮٹز٪ی ثب  آٶٟٯٹاٶعای دطٶس٪

 ٦ٻ زض ٲطحٯٻ ٸا٪یطزاضی ثیٳبضی ثٹزٺ اؾز. A/H5ٺ اٶؿبٶی آٶٟٯٹآٶعای ضٸظ ٢ج٭ ثب ی٥ ٲٹضز سبییس قس 10یب ٸػٹز ؾبث٣ٻ سٳبؼ زض َی 

 

 ة( ؾبیط ٔٛاضز ثیٕبضی وٝ ثبیس ثب آزضؼ ٚ ٔكرهبر زلیك ثیٕبض ، ٌعاضـ قٛز :

،    ایسظ، ست ٲبٮز ، ؾ٭ ، ػصاٰ ، ٖٟٹٶز ټب ٸ ثیٳبضیٽبی زؾش٫بٺ سٷبؾٯی ، حهجٻ ، زیؿبٶشطی ، ؾیبٺ ظذٱ ،ؾیبٺ ؾطٞٻ ، قیؿشٹظٸٲیبظیؽ  

ٮذشٹؾذیطٸظیؽ ، ٮیكٳبٶیبظیؽ ، اٶٹأ ټذبسیز ټب ، دسی٧ٹٮٹظیؽ ، ٪ب٬ ، ٦یؿز ټیساسیس ، سبلاؾٳی، زیبثز ، ٞكبض ذٹٴ ثبلا ، ثیٳبضیٽبی 

 ضٸاٶی ، ؾٹاٶح ٸ حٹازص ، ذٹز٦كی ، ؾطَبٴ ٸ ثسذیٳی ټب .

 

ٔؿشمیٓ ثجز ٌعاضقبر ثطٚظ سّفٗ وٝ ثب  ٚاحس دیكٍیطی ٚ ٔجبضظٜ ثب ثیٕبضیٟبی ٔطوع ثٟساقز قٕبَ غطة سٟطاٖ

آٔبزٜ زضیبفز  قجب٘ٝ ضٚظیاؾز ثهٛضر    44530610ثیٕبضیٟبی لبثُ ٌعاضـ زض ٔطوع ثٟساقز قٕبَ غطة 

 ٌعاضـ ثیٕبضیٟب ٔی ثبقس .

 شوط چٙس ثیٕبضی ٖفٛ٘ی :

 : فّح قُ حبز )فّح اَفبَ(

فّح ٚ ٔطي اؾز .فّح قُ حبز یب  اؾذشیه ٚیه ٖفٛ٘ز حبز ٚیطٚؾی اؾشجب زأٙٝ ای ٔشغیط ثسٖٚ ٖلأز سب ٔٙػیز 

 ؾبَ ضخ ٔیسٞس .15ٕٞبٖ فّح اَفبَ زض ٞط ؾٙی ثطٚظ ٔی وٙس أب ثیكشط زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ظیط 

ؾبَ یه ٔٛضز فّح قُ حبز  15ٚلٛٔ ٞط ٘ٛٔ فّح قُ ٘ب ٌٟب٘ی زض ا٘سأٟب ثسٖٚ ؾبثمٝ لجّی یب يطثٝ زض افطاز ظیط 

 ثبقس .سّمی قسٜ ٚ ٔكَٕٛ ٌعاضـ زٞی فٛضی ٔی 

 ٔرعٖ; ا٘ؿبٖ اؾز 

 زٞب٘ی ٚ ٔىبٟ٘بیی وٝ اظ ٘ٓط ثٟساقشی زض ؾُح دبییٙی ٞؿشٙس .–ضاٜ ا٘شمبَ; ٔسفٖٛی 

 ا٘شكبض; سٙفؿی اؾز 

 ضٚظ اؾز. 45-3زٚضٜ وٕٖٛ; 



30 | P a g e  

 

 ٚثُٛض٘بٌٟب٘ی افشبزٖ فطز ثٝ ظٔیٗ ٔیجبقس.-یجٛؾز-اؾشفطا٘ -ذؿشٍی -ؾطزضز-ٖلایٓ; ست

 یط ازأٝ زاضز .زٚضٜ ؾطایز: سب ظٔبٖ زفٕ ٚیطٚؼ ٚاٌ

 ضٚظ اظ قطٚٔ فّح اؾز . 14ؾبٖز زض ٔسر وٕشط اظ  24ٕ٘ٛ٘ٝ: زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔسفٛٔ ثٝ فبنّٝ 

 : MEASLESؾطذه یب 

 ٖبُٔ ایٗ ثیٕبضی یه ٚیطٚؼ اؾز وٝ سٛؾٍ سطقحبر سٙفؿی ٌؿشطـ ٔی یبثس.

 ٔجشلا ٔی ٌطز٘س.ؾبٍِی( ؾجىشط اؾز ِٚی ثٗس اظ اٖ ثهٛضر قسیسسطی  2ٔبٍٞی سب  6زض وٛزوبٖ ذطز ؾبَ)اظ

سٗطیف ثبِیٙی:اظ ٘ٓط دعقه ٞط قرهی اظ ِحبِ ثبِیٙی ٔكىٛن ثٝ ؾطذه یب ٞط قرهی ثبثز ضاـ غیط ٚظیىٛلاض 

 ثیٙی یب ٌٙػ٘ىیشٛیز ٔطاخٗٝ وٙس ٔی ٌٛییٓ فطز ؾطذه ٌطفشٝ اؾز.اثطیعـ -ؾطفٝ–

 ضٚظ دؽ اظ ثطٚظ ثجٛضاسس ؾطذىی اؾز.4ضٚظ لجُ سب  3-5زٚضٜ ؾطایز:اظ

 ضٚظ اؾز. 12ضٚظ ٚ ٔیبٍ٘یٗ اٖ  8-19زٚضٜ وٕٖٛ:

 (H1N1ٌّٛ )ثكىُ ؾٛاح اظ ذٍّ یب غطغطٜ وطزٖ زض زاذُ ٔحیٍ وكز -1ٕ٘ٛ٘ٝ اظ  3ٕ٘ٛ٘ٝ ; سٟیٝ 

2- cc5) ذٖٛ ثكىُ ِرشٝ )اظ ؾطْ اٖ اؾشفبزٜ ٔی قٛ٘س 

 وكز ازضاض -3

 

فیس ضً٘ زض زاذُ زا٘ٝ ٞبی ثطخؿشٝ ؾ -ٖلایٓ ضیٛی –اقه ضیعـ –ُٖؿٝ –ٖلایٓ :ؾطفٝ ثب نسای ذطٚؾىی 

أبؼ ؾطذه ٔؿطی اؾز ِٚی زض زٚضاٖ دٛؾشٝ  –ٚضْ حٙدطٜ –لطٔع ضً٘ ضٚی دٛؾز  زا٘ٝ ٞبیی –ٔربٌ ٌٛ٘ٝ 

 ضیعی لبثُ ؾطایز ٘یؿز.

 : DIPHTERIAزیفشطی یب 

 

زیفشطی یب حٙبق یه ثیٕبضی حبز ثبوشطیبیی ثؿیبض ٔؿطی ٚ وكٙسٜ اؾز وٝ اوثط وٛزوبٖ ٚ افطاز ٔؿٗ ثٝ اٖ ٔجشلا 

قٛ٘س وٝ ٔٙدط ثٝ ٔطي ٔی قٛ٘س ایٗ ثیٕبضی ثٛؾیّٝ سٕبؼ فیعیىی ٔؿشمیٓ ٚیب ٚضٚز شضار ّٔٗك زض ٞٛا ثٝ ٔی 

 زؾشٍبٜ سٙفؿی وٝ قبُٔ ٖبّٔی زیفشطی ٔی ثبقٙس ا٘شمبَ ٔی یبثس.

ٔبٜ 6ٞفشٝ ٔی ضؾس ٕٔىٗ اؾز ثبوشطی زض ٘بللاٖ ٔعٔٗ سب 4زٚضٜ وٕٖٛ :زٚٞفشٝ یب وٕشط اؾز ِٚی ثٙسضر ثیف اظ 

 یكشط زفٕ ٌطزز.یب ث

وٝ زض اثط اظاز قسٖ سٛوؿیٗ ثیٕبضی ایدبز ٔی قٛ٘س ثهٛضر سٛزٜ ای اظ غكبء چؿجٙسٜ ٘ب ٖلایٓ: يبیٗبر ثیٕبضی 

ٔشمبضٖ ثطً٘ ؾفیس ذبوؿشطی ثب حبقیٝ ّٔشٟت ٔكبٞسٜ ٔؽ قٛ٘س ایٗ ثیٕبضی ثهٛضر حبز اغبظ قسٜ ٚ ِٛظٜ ٞبی 

 ی ،دٛؾز ٚ چكٓ ضا زضٌیط ٔی وٙس ،ٌّٛ، ثیٙی ٚ حٙدطٜ ٚثٙسضر ؾبیط ثبفز ٞب ی ٔربَ

سٛضْ قسیس ٌطزٖ: سدٕٕ غكبٞبی چؿجٙسٜ ٔی سٛا٘س ؾجت ا٘ؿساز ٔدبضی ٞٛایی قٛز سٛوؿیٗ ثبوشطی ؾجت ٔیٛ 

وبضزیز ٚ ثّٛن ایؿز لّجی ٚ اذشلالار ٖهجی ٔی قٛ٘س . ست ، ِطظ، ثی حبِی، زقٛاضی، زض ثّٕ ٔی ٌطزز ٔیعاٖ 

 اؾز. %5-%10وكٙسٌی ثیٕبضی 

 ٕبضی:سكریم ثی
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 .خسا وطزٖ وٛضیٙٝ ثبوشطیْٛ زیفشط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبِیٙی )ٌّٛ، ٘بظٚفبض٘ىؽ(1

 ثطاثط زض سیشط ا٘شی ثبزی ؾطحی 4.افعایف حسالُ 2

 24ؾبٖز دؽ اظ لُٕ ا٘شی ثیٛسیه ٚ ٞط یه ثفبنّٝ  24ٕ٘ٛ٘ٝ وكز )ٌّٛ ، ٘بظٚ فبض٘ىؽ (ثبیس حسالُ 2ٕ٘ٛ٘ٝ: 

 ؾبٖز اظ یىسیٍط ٌطفشٝ قٛز .

 : PERTUSISٝ ؾیبٜ ؾطف

 یه ثیٕبضی ثبوشطیبیی حبز زؾشٍبٜ سٙفؿی اؾز وٝ اٌبٞی اظ ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب اٖ إٞیز ثٟساقشی ثؿعایی زاضز.

 ایٗ ثیٕبضی زض وٛزوبٖ وٛچه قبیٕ اؾز وٝ ٔی سٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٔطي قٛز ُّٖ اٖ ثٛضز سلاسٛظیٗ اؾز وٝ یه 

 زض ا٘ؿبٖ ایدبز ثیٕبضی ٔی ٕ٘بیس .وٛوٛثبقیُ  ٌطْ ٔٙفی اؾز وٝ ثؿیبض ٔؿطی اؾز ٚ ٔٙحهطاً

 ٞفشٝ حبِز حّٕٝ ای دیسا ٔی وٙس  1-2ٖلائٓ: اثطیعـ ثیٙی ،ؾطفٝ ٞبی قسیس سكٙدی وٝ ثشسضیح ثٝ فبنّٝ 

 ٚثهٛضر لُبضی ٔی ثبقس ثسٖٚ اٖ فطنشی ثطای سٙفؽ ثبقس زض دبیبٖ ٞط حّٕٝ ٔٛوٛؼ ضٚقٗ ٚ چؿجٙسٜ ای 

 اؾز.  اظ زٞبٖ ذبضج ٔی قٛ٘س وٝ ٕٞطاٜ اؾشفطا٘

 ٔبٜ ٚ ثعضي اظ اٖ اغّت  ایٗ ٔكىُ ذبل اظ ؾطفٝ ضا ٘ساضز اقىبَ زض غصا ذٛضزٖ ثطازیىبضزی  6٘ٛظازاٖ وٛچىشط اظ

 .ٚ ٖلایٓ غیط اذشهبنی قجیٝ ثٝ ؾطٔبذٛضزٌی ٔی ثبقس 

 ٕ٘ٛ٘ٝ: وكز ٘بظٚفبض٘ىؽ یب اظٔبیف ایٕٛ٘ٛ فّٛئٛض ؾب٘ؽ ٔیجبقس.

 :وعاظ یبز سشب٘ٛؼ یب ٕٞبٖ وعاظ ثبِغیٗ 

 

یه ثیٕبضی ٖفٛ٘ی وٝ ؾجت ؾٓ ثبوشطی ثی ٞٛاظی ٌطْ ثّٗز وّٛؾشطیسیْٛ سشب٘ی دسیس ٔی ایس ٚ ثسِیُ ا٘مجبو 

ٞبی زضز٘بن زایٕی ٔبٞیچٝ ٞبی اؾىّشی ٚ حٕلار ٔكرم ٔی قٛز ایٗ ثبوشطی زض ٌطزٚ ذبن لبِی ، ذبن ٔعاضٔ 

 .اظ َطیك ظذٓ ثسٖ ضاٜ ٔی یبثس ٚ ثبغچٝ ٞب ٚوٛچٝ ٞب ٚ ٔسفٛٔ حیٛا٘بر 

ٖلایٓ :٘بضاحشی ، ثی ذٛاثی ، سكٙح، زض ًٖلار فه ٚ ظثبٖ ٚ ًٖلار ؾطٚ ٌطزٖ ، زؾز ٚ دب ٚ ثبلاذطٜ زض وٕط 

ًٖلار سٙفؿی ٔیجبقس زض اثط سكٙح  38اؾز وٝ ثیٕبض لیبفٝ ذٙساٖ دیسا وطزٜ وٝ ثٝ ِجرٙس وعاظی ٔٗطٚف اؾز ست 

 ثیٕبض زچبض ٔطي ٔی قٛ٘س .

 ٔطالجز ٚ ثطذٛضز ثب ظذٓ :

 

 كٛی ظذٓ ثب ؾطْ قؿشكٛ .قؿش1

 .دبن وطزٖ ظذٓ اظ اِٛزٌی ٚ ٘ؿٛج ٔطزٜ 2

 .ٖسْ ثریٝ زض ظذٓ ٞبی اِٛزٜ ٚ ٔكىٛن 3

 .اؾشفبزٜ نحیح ا٘شی ثیٛسیه 4

ؾبَ ثبقس السأی ا٘دبْ  5ؾبثمٝ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ثیٕبض ثطضؾی ٔی قٛز ٚ اٌط اظ اذطیٗ ٘ٛثز سعضیك ٚاوؿٗ ثیف اظ 

ٔی قٛز اٌط ثیٕبضی اظ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ وعاظ ذٛز ُٕٔئٗ بقس ٚاوؿٗ سعضیك ؾبَ ث 10ٕ٘ی قٛز ِٚی اٌط ثیف اظ 

 ٖٕمی(  ثسٖٚ اؾشثٙبء ٚاوؿٗ ظزٜ ٔی قٛز.-٘یؿز ز ٔٛضز ٞطٌٛ٘ٝ ظذٕی )ؾُحی
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 وعاظ ٘ٛظازی :

 

یه ثیٕبضی ٘ٛضِٚٛغیه اؾز وٝ ثب افعایف ٚ اؾذبؾٓ ٔبٞیچٝ ٞب ٔكرم ٔی قٛ٘س ٘ٛظازاٖ ٔشِٛس قسٜ اظ ٔبزضاٖ 

 زاض٘س .PASSIVز فٗبَ زض ثطاثط وعاظ ٘ٛظازی ٔهٛ٘یز زاضای ٔهٛ٘ی

 %اؾز.85ثّٗز ٚخٛز اؾذٛضٞبی وعاظ زض َجٗیز أىبٖ ضیكٝ وٙی اٖ ٚخٛز ٘ساضز وكٙسٌی وعاظ ٘ٛظازی ثیف اظ 

سكریم ; ٘یبظ ثٝ سبییس اظٔبیكٍبٞی ٘ساضز چٖٛ سكریم وعاظ ٘ٛظازی ثبِیٙی اؾز وٝ دعقه ثط اؾبؼ ٔٗبیٙبر 

 ٔثُ اؾذبؾٓ ًٖلا٘ی ، ًٖلا٘ی ، ٌطفشىی ٚ زضز سكریم ٔی زٞس .فیعیىی ٚ ٖلایٓ 

زچبض ٖسْ  28َٛض َجیٗی لبزض ثٝ ٔىیسٖ دؿشبٖ      اؾز ِٚی ثیٗ ضٚظٞبی ؾْٛ سب  ٚ ٘ٛاظاز زض زٚ ضٚظ اَٚ ظ٘سٌی ثٝ

 سٛا٘بیی زض ٔىیسٖ قیط ٚ ثس٘جبَ اٖ زچبض ؾفشی ٚ اؾذبؾٓ ًٖلار قٛز.

 :( A.B.C.D.Eا٘ٛأ ٞذبسیز ٞب )

1 ٔٛ٘.A ;اِٛزٜ وٙٙسٜ ٚ ٔؿطی ایدبز ٔی قٛ٘س  سٛؾٍ ٚیطٚؼ قسیس 

٘كٛز ٔثلا ٘كؿشٗ زؾشٟب لجُ ٚ ثٗس اظ ضفشٗ ثٝ زٞب٘ی اؾز یٗٙی خبیی وٝ ثٟساقز ضٖبیز –ضاٜ ا٘شمبَ; ٔسفٖٛی 

نسف ٚ ٌٛقز -قیط اِٛزٜ-اة اِٛزٜ–زؾشكٛیی ٚثب ٕٞبٖ قطایٍ غصا ذٛضزٖ ٚ ٕٞیُٙٛض اظ َطیك غصایی اِٛزٜ 

 ٔبٞی ٔثُ ؾٛقی ٚغیطٜ.درشٝ 

 ظضزی دیكطٚ٘سٜ -ثی اقشٟبیی -ٖلایٓ; يٗف

زضٔبٖ; زضٔبٖ زاضٚیی ٘ساضز فطز فمٍ ثبیس اؾشطاحز وٙس سب ٚیطٚؼ ٟٔبض ٌطزز ٚ اِشٟبة وجس ثطَطف قٛز ٚاوؿٗ 

 ٘ساضز.

2 ٔٛ٘.B سٛؾٍ ٚیطٚؼ اؾز ; 

ذٖٛ وٝ اظ  -ٔبیٕ ثیٙی -اقه -نفطا -ٔسفٛٔ -سطقحبر ثسٖ ٔثُ ثعاق -سٕبؼ خٙؿی–ضاٜ ا٘شمبَ; ٔبزض  ثٝ خٙیٗ 

 ٕٞٝ ٟٕٔشطٜ ٚ اؾشفبزٜ اظ ؾطً٘ اِٛزٜ ٚٔكشطن ٔٗشبزیٗ ٘یع ٔی ثبقس.

فطز اقىبَ ٖلایٓ; اَٚ زیسٜ ٕ٘ی قٛز ِٚی زض ٔطحّٝ دیكطفز ثیٕبضی ثسِیُ ثبلی ٔب٘سٖ ا٘شی غٖ ٚیطٚؼ زض ثسٖ 

ثطٚظ ٔی وٙس وٝ ٌبٞی ٔٙدط ثٝ ؾطَبٖ وجس ٔی ٔعٔٗ ثیٕبضی اسفبق ٔی افشس وٝ ثٗساً ثب فٗبِیز ٔدسز ٚیطٚؼ ٖلایٓ 

قٛز .ظضزی ا٘مسض ظیبز ٔی قٛز وٝ فطز زچبض ذطاة اِٛزٌی ٔی ٌطزز ٚثٝ ّٖز سرطیت ؾِّٟٛبی وجس ظ٘بٖ ا٘ٗمبز 

 ذٖٛ ثكسر َٛلا٘ی ٔی قٛز 

 سعضیك ٔی قٛز. cc1ٔیجبقس وٝ زض ًّٖٝ زِشٛئیس ثٕیعاٖ  6-1-0ٚاوؿٗ ٞذبسیز ا٘دبْ ٔی قٛز .

3ٔٛ٘.Cٚ : یطٚؼ اؾز 

 ا٘شمبَ: ثٛؾیّٝ سعضیك اؾز ٚ فطاٚضزٞبی ذٛ٘ی وٝ فطز زضیبفز ٔیىٙس.

 ٔی ثبقس Bٖلایٓ; قجیٝ ٞذبسیز ٘ٛٔ 

 ٚاوؿٗ ٘ساضز.

4ٔٛ٘.D ٔٛ٘ فمٍ زض ثیٕبضا٘ی وٝ ثهٛضر َٛلا٘ی ٘بلُ ٚیطٚؼ ٞذبسیز :B ٔیجبقٙس ثطٚظ ٔی وٙس 

جت سرطیت وبُٔ وجسٚ ٔطي ٔی قٛز زضٔبٖ ٚخٛز ٖلایٓ; ٔب٘ٙس ؾبیط ٞذبسیز ٞبؾز فمٍ ؾیط قسیسی زاضز وٝ ؾ

 ٘ساضز .
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  ٚاوؿٗ ٘ساضز.

5. ٔٛ٘D:  فمٍ زض ثیٕبضاٖ وٝ ثهٛضر َٛلا٘ی ٘بلُ ٚیطٚؼ ٞذبسیزB. ٔیجبقس ثطٚظ ٔیىٙس 

ٖلایٓ; ٔب٘ٙس ؾبیط ٞذبسیز ٞبؾز فمٍ ؾیط قسیسی زاضز وٝ ؾجت سرطیت وبُٔ وجس ٚ ٔطي ٔی قٛز. زضٔبٖ ٚخٛز 

 ٘ساضز .

 ز.ٚاوؿٗ ٘ساض

5. ٔٛ٘E : ٚیطٚؼ اؾز 

زض خبٞبیی وٝ اة اِٛزٜ زاض٘س ٚ اة ِِٛٝ وكی ٘ساضز ٔجشلا ٔی قٛ٘س ایٗ ٘ٛٔ ٞذبسیز ثیكشط زض ٞٙسٚؾشبٖ ٔكبٞسٜ 

 ٔی قٛ٘س 

 ٖلایٓ; ٔب٘ٙس ٞذبسیز ٞبی زیٍط اؾز زضٔبٖ ٘ساضز 

 ٚاوؿٗ ٘ساضز

 ایسظ:
Acquired immune deficiency syndromثی اؾز وٝ سٛؾٍ ٖ٘ٛی ٚیطٚؼ یب ؾٙسضْ ٘مى ایٕٙی اوشؿب

 ٔطحّٝ انّی اؾز.3زاضای HIVثٛخٛز ٔی ایس ثیٕبضی ٘بقی اظ ٚیطٚؼ HIVثٙبْ 

ٔطحّٝ اَٚ )ٖفٛ٘ز حبز(فطز ٕٔىٗ اؾز ثطای ٔسر وٛسبٞی ثیٕبضی قجیٝ ا٘فّٛ٘عایی ضا سدطثٝ وٙس ثٟٕیٗ زِیُ 

ٔی قٛ٘س ثٝ ایٗ ٔطحّٝ ثیٕبضی زٚضٜ ؾبَ ثسٖٚ ٞیچ ٖلائٕی ز٘جبَ 5ٕٔٗٛلا ثیٕبضی سب یه زٚضٜ َٛلا٘ی حسالُ 

ٟ٘فشٍی ٌفشٝ ٔی قٛز ٞط چمسض ثیٕبضی دیكطفز یبثس سساذُ ثیكشط ثب زؾشٍبٜ ایٕٙی ثسٖ دیسا ٔی وٙس ٚ ثب ٖث ٔی 

زض ٟ٘بیز ثیٕبضی ظٔب٘ٝ ٚاضز ٔطحّٝ ؾْٛ یب ایسظ ذٛاٞس قٛ٘س فطز ثٝ ٖفٛ٘ز ٞبی فطنز َّت ٚ سٛٔٛض زچبض ٌطزز.

 ؾَّٛ زض ٞط ٔیىطٚ ِیشط ٔی ضؾس .200ثٝ وٕشط اظ CD+4Tقس وٝ قٕبض ؾِّٟٛبی 

 ضاٟٞبی ا٘شمبَ:

 

 ٖٕسسبً اظ َطیك أیعـ خٙؿی )اظ خّٕٝ ٔمٗسی ٚ حشی زٞب٘ی(،ا٘شمبَ ذٖٛ اِٛزٜ ٚ ؾط ؾٛظٖ اِٛزٜ )٘یسَ اؾشیه

اظ َطیك HIV( ٚاظ ٔبزض ثٝ فطظ٘س زض ََٛ ثبضزاضی ،ظایٕبٖ ٚ قیطزٞی ٔیجبقیس اِجشٝ زض حبِز ذفیف ثیٕبضی ٚیطٚؼ 

 ٔبیٗبر ثسٖ ٔثُ ثعاق ٚ اقه ٔٙشمُ ٕ٘ی ٌطزز.

ٔعٔٗ ٔی قٛز HIVثی ٘كب٘ٝ یب HIVدؽ اظ ٖلایٓ اِٚیٝ ثیٕبض ٚاضز ٔطحّٝ ای ثٙبْ زٚضٜ ٟ٘فشٍی یب زٚضٜ ٟ٘فشٍی:

 ؾبَ ثَُٛ ا٘دبٔس  20ؾبَ سب ثیف اظ 3وٝ ایٗ ٔطحّٝ ٔی سٛا٘س ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ زضٔب٘ی اظ حسٚز 

ؾبٖز دؽ 72سب 48ٌطفشٗ ; دیكٍیطی یه زٚضٜ اؾشفبزٜ اظ يس  ٚیطٚؼ اؾز وٝ زض ََٛ دؽ اظ زض ٔٗطو لطاض 

 سدٛیع قسٜ ثبقس .HIVاظ زض ٔٗطو لطاض ٌطفشٗ ذٖٛ یب سطقحبر سٙبؾّی اِٛزٜ ثٝ 

 اؾشفبزٜ ٔیكٛز.–أشطیؿیشبثیٗ –ظیسٚٚزیٗ یب سٙٛفٛٚ –ِٕیٛزیٗ –٘بٚیط ضیشٛ–ٕٔٗٛلا اظ زاضٚٞبی ٔثُ: ِذیٙبٚیط 

 ؿٙی ٘ساضز  ِٚی زض ایٙسٜ ٘عزیه أیس ثٝ ٚاوؿٗ اٖ ٔی ثبقس .ٞٙٛظ ٚاو

 H1N1ا٘فّٛ٘عا ذٛوی یب ٕٞبٖ 

ؾٙسْ –ٖٛاضو لجّی -COPDسكسیس -وطٚح–ٖبُٔ ٚیطٚؼ اؾز وٝ ثبٖث ٖٛاضو ثؿیبض قسیسی ٔثُ :دٙٛٔٛ٘ٝ 

 CNSٖٛاضو –قٛن سٛویه 
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 لطٔعی ٔربٌ  –زضز ًٖلار –ٗف ِطظ ي-ؾفشی ٌطزٖ–ٖلایٓ ذؿشٍی -ٌّٛ زضز-ؾطفٝ-7/38ٖلایٓ ; ست ثبلای 

 .ثبؾٛاح زاوطٖٚ اظ ٘بظٚفبض٘ىؽ 1ٕ٘ٛ٘ٝ ; 

 ؾطْ قؿشكٛ یب اة cc2-cc3.غطغطٜ 2

 ٌصاقشٝ ٚ ضیرشٝ ٔی قٛز H1N1وٝ ٞط زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زاذُ ٔحیٍ وكز 

 ٚاوؿٗ: 

 .غیط فٗبَ سعضیمی )وٝ زض ایطاٖ اؾشفبزٜ ٔی قٛز(1زٚ ٘ٛٔ زاضیٓ ; 

 ٛٔیز اؾشفبزٜ ٔی قٛز وٝ زض ایطاٖ ٔٛخٛز ٕ٘یجبقس یٙی ثٙبْ فّ.ظ٘سٜ يٗیف قسٜ وٝ سٛؾٍ اؾذطی ث2

ٔیّی ٌطٔی ٚ اؾذطیٟبی سبٔی فّٛ 12ٔیّی ٌطٔی یب ؾٛؾذب٘ؿیٖٛ  75زضٔبٖ: سبٔی فّٛ )اؾّشبٔیٛیط(وٝ وذؿِٟٛبی 

 )ضلا٘عا(خٟز ثیٕبض اؾشفبزٜ ٔی قٛز.

 فٝ ٚ ثطٚ٘كیز اؾز ؾط-اؾشفطا٘-اؾٟبَ-سٟٛٔ-ثی ذٛاثی-ذؿشٍی-ؾطزضز-ٖٛاضو سبٔی فّٛ; ؾطٌیدٝ

 ظٔبٖ سعضیك ٚاوؿٗ; اظ ٟٔطٔبٜ سب اضزیجٟكز ؾبَ ثٗس ٔی ثبقس 

 افطازی وٝ ٘جبیس ٚاوؿٗ ا٘فٛلا٘عا ثع٘ٙس:

 .اِػی زاض٘س1

 .حؿبؾیز ثٝ سرٓ ٔط2٘

.ؾٙسضْ ٌّیٗ ثبضٜ )زض اثط حّٕٝ ؾیؿشٓ ایٕٙی ثسٖ ثٝ اٖهبة ٔحیُی ایدبز ٔی قٛز وٝ ثس٘جبَ ایٗ 3

 بٞیچٝ ٞب ،ثی حؿی،ٌعٌعٌٚبٞی اٚلبر فّدی زیسٜ ٔی قٛز (حّٕٝ احؿبؾی يٗف زض ٔ

 .افطاز يٗیف ٚ ٘حیف 4

(ٚ ثطاؾبؼ A.B.C٘ٛٔ زاضز) 3ا٘ٛأ ا٘فٛلا٘عا; ٚیطٚؼ ا٘فّٛ٘عا خعء ذب٘ٛازٜ اٚضسٛٔیىٛٚیطیسٜ ٔی ثبقس ٚ

 ٘ٛضأیٙیساظ(ثٝ ؾبة سبیخ ٞبی ٔرشّف سمؿیٓ ٔی قٛز.)n)ٕٞبٌّٛسیٙیٗ(Hٚا٘شی غٖ ٞبی 

 زاضز.Nؾبة سبیخ H ٚ9ؾبة سبیخ 16ٔؿًَٛ اوثط ادیسٔی ٞب ٚ دب٘سٔی ٔی ثبقس Aٚا٘فّٛا٘عای 

H1N1)ٖذٛن ثٝ ا٘ؿب(-HSN1)ٖدط٘سٌبٖ ثٝ ا٘ؿب( 

 ٚثب )اِشٛض( ٖبُٔ اٖ ثبوشطی ثٝ ٘بْ ٚیجطیٛوّطا ٔی ثبقس 

ٔسفٛٔ یه ثیٕبضی ٚاٌیط ٖفٛ٘ی اؾز وٝ فمٍ زض ا٘ؿبٖ ایدبز ثیٕبضی ٔی وٙس وٝ زضاثط اة ٚغصای اِٛزٜ ثٝ 

 ٔٙشمُ ٔی قٛز 

ضٚظ اؾٟبَ )ثسٖٚ زضز قىٕی ( وٝ زفٗبر اٖ ظیبز ٚ ثٝ قىُ اثىی ٔی قٛز ثّٗز اظ 3ٖلایٓ; ثٗس اظ یه سب 

 زؾز زازٖ اة ثسٖ ،فطز زچبض قٛن ٚ زض نٛضر ٖسْ زضٔبٖ ٔٙدط ثٝ ٔطي ٔیكٛز.

 : ٞبضی)حیٛاٖ ٌعیسٌی(

 ٌٛ قشرٛاضاٖ اّٞی ٚ ٚحكی اؾز.یه ثیٕبضی ٚیطٚؾی حبز ؾیؿشٓ اٖهبة ٔطوعی اؾز وٝ ٔرهٛل 

 ؾٛظـ ٚ ذبضـ ٌعیسٌی –سف ا٘ساظی –ثی لطاضی -ثی اقشٟبیی-ٖلایٓ; ذؿشٍی

 ضٚظ سب یىؿبَ ٞٓ ٔی سٛا٘س ثبقس  5ٞفشٝ اؾز ِٚی وٕشط اظ  8سب2زٚضٜ وٕٖٛ; ثیٗ 

ٖ ٚخٛز ضٚظ لجُ اظ ثطٚظ ٖلایٓ ثبِیٙی ٚیطٚؼ زض ثعالی حیٛا10سب3ٖلایٓ ثیٕبضی زض حیٛاٖ:زض ؾً ٚ ٌطثٝ 

زاضز سغییط ضفشبض ٚ ٖبزار  زض حیٛاٖ اؾز وٝ ثكىُ فّدی سسضیدی ا٘سأٟب ،دطیكبٖ ٚ ًُٔطة ،زٞب٘ف 

 ثبظ وف اظ اٖ ذبضج ٔی قٛز 
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 ٘ٛثز ٚ ؾطْ يس ٞبضی 5سعضیك ٚاوؿٗ يسٞبضی زض 

 :اٚضیٖٛ 

یٕبضی ی اٚضیٖٛ اؾز وٝ ٕٔٗٛلا وٛزوبٖ ضا ٔجشلا ٔی وٙس وٝ ایٗ ثٚیطٚؾسٛؾٍ یه ثیٕبضی ٚیطٚؾی 

ثبٖث اِشٟبة غسٜ ثٙبٌٛقی ٔی ٌطزز ِٚی ٕٔىٗ اؾز ٖفٛ٘ز ثٝ ِٛظإِٗسٜ ،ٔغعٚ ثیًٝ ٚ سرٕساٖ 

 ٌؿشطـ یبثس 

 ضٚظ اؾز.14-21زٚضٜ وٕٖٛ; 

ٖلایٓ; ذكىی زٞبٖ،سٛضْ غسز ثٙبْ ٌٛقی ،سٛضْ ظیط چب٘ٝ زضز حیٗ ثّٗیسٖ ،ؾفشیس ٌطزٖ ٚ ٕٞیُٙٛض 

 ٔٙػیز وٝ ٔی سٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٔطي قٛز.

 ویف اثٍطْ زض ٘بحیٝ لطاض ٌیطز زضٔبٖ ذبنی ٚخٛز ٘ساضز -اؾشطاحز،اؾشبٔیٙٛفٗ زضٔبٖ;

 ؾطذدٝ:

ضٚظ لُٕ 3ضٚظٜ ٘بْ زاضز ظیطا ست ثیٕبضی ثٗس اظ 3یه ثیٕبضی ٚیطٚؾی اؾز وٝ ؾطذه إِب٘ی یب ؾطذه 

 ٔی قٛز ٌبٞی يبیٗبر دٛؾشی اٖ قجیٝ ثٝ ؾطذه یب ٔرّٕه اؾز.

ٛضر ٌٚطزٖ ،اِشٟبة غسز ِٙفبٚی زض دٛقز ٌٛـ یب دكز ٌطزٖ ٖلایٓ; زا٘ٝ ٞبی دٛؾشی دكز ٌٛـ ،ن

 سطقح ذفیف ثیٙی ؾطزضز ،ثیمطاضی،اِشٟبة،

 ضٚظ اؾز.14-17زٚضٜ وٕٖٛ; 

 زضٔبٖ ذبنی ٘ساضز 

 ٔی ثبقس Aٔرّٕه: یه ثیٕبضی ٖفٛ٘ی ٚٔؿطٔی اؾز وٝ ٖبُٔ اٖ اؾشط دشٛوٛن ثشبِٕٞٛشیه 

ح ٖ٘ٛی ؾٓ یب اٌعٚسٛویٗ ٔٛخت دیسایف ٚاوٙف ثبوشطی زضٌّٛی فطز سدٕٕ دیسا ٔی وٙس وٝ ثب سطق

 دٛؾشی ٔی قٛز 

 ضاٜ ا٘شمبَ; سٕبؼ ٘عزیه ثیٗ وٛزوبٖ اظ َطیك سٙفؽ اِٛزٜ ٚٚؾبیُ ٔكشطن اِٛزٜ ٔثُ اؾجبة ثبظی اؾز.

  ، ؾٛظـ ٚ زضز 38ٌّٖٛلایٓ; ست 

 زضٔبٖ; ثب ا٘شی ثیٛسیه ٞب  

 :اثّٝ ٔطغبٖ ٚ ظٚ٘ب 

وٝ زض ؾطسبؾط ثسٖ سب ِٟٚبی ذبضـ زاضز زیسٜ ٔی قٛز. ٖبُٔ یه  یه ثیٕبض قبیٕ زض ٔیبٖ وٛزوبٖ اؾز

ؾبٍِی  6سب4ٚیطٚؼ ثٙبْ ٞطدؽ   اؾز.وٛزوبٖ ثب ٚاوؿٗ اثّٝ ٔطغبٖ ایٕٗ ٔی قٛ٘س .ٕٔٗٛلا زض ؾٙیٗ 

ضٚظ یىجبض 28ؾبَ ؾبَ ٚ ٔؿٗ سط وٝ ٚاوؿٗ ٘عزٜ ا٘س زٚ ٘ٛثز ثبئ فبنّٝ 13اؾز سٛنیٝ ٔیكٛز ثٝ افطاز 

 ٚاوؿٗ ظزٜ قٛز .

طزی ٕٔىٗ اؾز فمٍ یه ٔطحّٝ اظ اثّٝ ٔطغبٖ ضا ثٍیطز ٚ ْبٞطاً ٖلائٕی ٘ساقشٝ ثبقس أب ٚیطٚؼ ف

(VZV ٔی سٛا٘س ثهٛضر ٟ٘فشٝ زض ثسٖ ثٕب٘س ٚ دؽ اظ ؾبِٟب ثهٛضر).ثیٕبضی ظٚ٘ب ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی زٞس 

 ،ٖفٛ٘ز دٛؾز ،ضیٝ، ٔفبنُ اؾشرٛاٟ٘ب ٚ ٔغع. 7/37-8/38ٖلایٓ: ثٝ لطٔعی ٚ ذبضـ ،ست 

 زضٔبٖ :ا٘شی ثیٛسیه ٞبی لاظْ

 ٔٙػیز :اِشٟبة دطزٜ ٞبی ٔحبفٓی ٔی ثبقس وٝ ٔغع ٚ٘ربٔ ضا دٛقب٘سٜ ٚ ٔكشطوبً ٔٙػ ٘بٔیسٜ ٔی قٛ٘س.

 ایٗ اِشٟبة ٕٔىٗ اؾز ٚیطٚؼ ثبوشطیبیی ثبقس .



36 | P a g e  

 

زض سحُٕ ٘ٛض یب نساٞب ی ست، ٌیدی یب ٞٛقیبضی زٌطٌٖٛ قسٜ ،اؾشفطا٘،٘بسٛا٘ی  –ٖلایٓ: ذكىی ٌطزٖ 

 س ،يبیٗٝ دٛؾشیثّٙ

 (PCVٚاوؿٗ :ٚاوؿٗ زٌٚب٘ٝ دٙٛٔٛوٛن)

 زضٔبٖ:ا٘شی ثیٛسیه ٞب 

 ٔٙػیز ثبوشطیبیی اٌط زضٔبٖ ٘كٛز ٔطي اٚض اؾز ٚ ٔٙػیز ٚیطٚؾی زض اوثطا ٔٛاضز زضٔبٖ ٔی قٛ٘س .

 : ٔبلاضیب

ثعضٌی ٟٕٔشطیٗ ثیٕبضی اٍّ٘ی اؾز وٝ ثهٛضر ٖفٛ٘ز حبز زض ٔٛاضز ٚذیٓ ٚ ست ٔشٙبٚة ٚ ِطظ ،وٓ ذٛ٘ی ،

 َحبَ ٚ وكٙسٜ زیسٜ ٔی قٛ٘س.

 اٍُ٘ ٔبلاضیب سٛؾٍ دكٝ ا٘ٛفُ ثٝ ا٘ؿبٖ ٔٙشمُ ٔی قٛز .

 ٖبُٔ یه سىٝ یبفشٝ اظ خٙؽ دلاؾٕٛزیْٛ اؾز.

 ضٚظ 9-14زٚضٜ وٕٖٛ:ثؿشٝ ثٝ ٘ٛٔ اٍُ٘ اؾز. ٔبلاضیب فبِؿیذبٔطْٚ 

 ضٚظ 18-40ٔبلاضیب ٔلاضیٝ –ضٚظ  8-17ٔبلاضیب ٚیٛاوؽ 

 ضٚظ  16-18ٔبلاضیب اٚاَ 

 ثبلاضٚ دكٝ ٞب ٚ وبٞف ٔٙبثٕ لاضٚیٔجبضظٜ 

 وبٞف زضذز اوبِیذشٛؼ زض ٘ٛاحی ثبسلالی ؾجت ذكه قسٖ ثبسلاق ٔی قٛ٘س .

 :( CCHFثیٕبضیٟبی ذٛ٘طیعی زٞٙسٜ)

یىی اظ ثیٕبضیٟبی ٚیطٚؾی ٔكشطن ثیٗ ا٘ؿبٖ ٚ حیٛاٖ اؾز ایٗ ثیٕبضی حبز ٚ ثشساضٚ ذٛ٘طیعی زٞٙسٜ 

 ٚ یب سٕبؼ ثب ذٖٛ یب سطقحبر یب لاقٝ زاْ ٚ ا٘ؿبٖ اِٛزٜ ٔٙشمُ ٔی قٛ٘س .اؾز وٝ اظ َطیك ٌعـ وٙٝ 

 ٖبُٔ ٚیطٚؼ اظ ٌطٜٚ اضثٛ ٚیطٚؼ اؾز 

 ضٚظ ٞٓ ٔی ضؾس. 13ضٚظ اؾز سب  1-3زٚضٜ وٕٖٛ ; 

 زضٔبٖ: اذشهبنی اؾز ٚ سٛؾٍ دعقه نٛضر ٔی ٌیطز.

 ؾُ: 

ٔیىٛثبوشطیْٛ سٛثطوّٛظیؽ اؾز ؾُ ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ٔطٌجبض اؾز . ٖبُٔ اٖ یه ثیٕبضی ٖفٛ٘ی ٚزض 

–ثُٛض َٕٔٗٛ ثٝ ضیٝ ٞب حّٕٝ ٔیىٙس ِٚی ٔی سٛا٘س اضٌبٟ٘بی زیٍط ضا ٘یع ٔجشلا وٙس اظ خّٕٝ :ضؾشٖٛ فمطار 

 ؾُ ازاضی -ٔٙػیز ؾّی-ؾیؿشٓ ِٙفبٚی

یه ٘ٛٔ ثبِمٜٛ خسی سط ٚ قبیٕ ؾُ ، ؾُ ٔٙشكط ٘بْ زاضز وٝ ٕٔٗٛلا ؾُ اضظ٘ی ٘بٔیسٜ ٔی قٛز وٝ حسٚز 

 %اظ ٔٛاضز ؾُ ذبضج ضیٛی ضا سكىیُ ٔیسٞس.15

ٖلایٓ: ست، ِطظ، سٗطیك قجب٘ٝ، وبٞف اقشٟب ، وبٞف ٚظٖ ، ذؿشٍی، ؾطفٝ ٞبی َٛر وكٙسٜ ، زفٕ ذٍّ 

 ٕٞطاٜ یب ثسٖٚ ضٌٝ ذٖٛ ، اٍ٘كز چٕبلی ٔیجبقس.

 ا٘شمبَ: ؾطفٝ، ُٖؿٝ، نحجز یب سف فطز ٔجشلا ٔیجبقس.

 ز دٛؾشی سٛثطوِٛیٗ ٔثجز وبشة قٛز.ٔیجبقس وٝ ثبٖث ٔی قٛز سؿ BCGٚاوؿٗ: 

 ؾبٖز خٛاة اٖ ثَُٛ ٔی ا٘دبٔس ٚ زضز٘بن اؾز .PPD :72اظٔبیكبر ؾُ: 
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ؾبٖز خٛاة زازٜ ٔی قٛز ایٗ اظٔبیف ثؿیبض ٌطاٖ ثٛزٜ  24وٛا٘شی فطٖٚ: اظٔبیف ذٖٛ وٝ وٕشط اظ 

 ٚثیكشط زض ٔطاوع ذهٛنی ا٘دبْ ٔی قٛز .

اسبٔجٛسَٛ ٚ اؾشطدشٛ ٔبؾیٗ ٔیجبقسٚ -دیطاظ٘یبٔیس-ضیفبٔذیٗ–یس زضٔبٖ: ثب زاضٚی اذشهبنی ٔثُ ایعٚ٘یبظ

ٔبٜ زاضٚ ٞب ضا ٔٗطف وٙٙس اِجشٝ َجك زؾشٛض دعقه ٞبی 6ثیٕبضاٖ ؾّی حسالُ ثبیس  B4ٕٞیُٙٛض ٚیشبٔیٗ 

 زاضٚی يس ؾُ ٘یؿز ِٚی ٕٞطاٜ لطل ایعٚ٘یبظیس زازٜ ٔی قٛز B6ٔٗبِح نٛضر ٔی ٌیطز لطل ٚیشبٔیٗ 

اظ ٌعٌع قسٖ ٚ وطذشی اٍ٘كشبٖ زؾز ٚ دب خٌّٛیطی ٔیىٙس قٕب اٌط سغصیٝ ٔٙبؾت ٚ B6سٛخٝ: ٚیشبٔیٗ 

 ٘ساضیس.B6وبفی زاقشٝ ثبقیس ٘یبظی ثٝ ٔٗطف ٚیشبٔیٗ 

 

 :ٔٙبثٕ

 ٦كٹضی ضاټٷٳبی. ټٳ٧بضاٴ ٸ قیطیٵ اٞٽٳی ٖٯیطيب، ٲحؿٵ،ٶب٣َیبٴ ٲحؿٵ،ظټطایی ٲحؿٵ،ظټطایی حؿیٵ،ظټطایی ان٭ ٲٗهٹٲی 1-

 1935 اٸ٬، چبح آٸا، چ٧بٲٻ ټٷطی ٪طٸٺ ټٳ٧بضی ثب ثیٳبضیٽب ٲسیطیز ٲط٦ع سٽطاٴ، ، ثیٳبضؾشبٶی ی ټب ٖٟٹٶز ٲطا٢جز ٶٓبٰ

 اؾشطیٯیعاؾیٹٴ ٸ يسٖٟٹٶی دب٦ؿبظی، انٹ٬ قیٳب؛ نٟبظازٺ ٦بٲیبض، ظازٺ ٲهُٟٹی ، ٲٽطٶبظ ثبٜ قیٯٻ ٖٯی، ٣ٞیٽی ؾیٷب، ظازٺ ٲجبقطی 2-

 1931 اٸ٬، َیت،چبح ٸ سیٳٹضظازٺ اٶشكبضار زضٲبٶی، ثٽساقشی ٲطا٦ع زض

 دعق٧ی ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ ثیٳبضؾشبٶی،اٶشكبضار ٖٟٹٶشٽبی ثبٮیٷی سٗبضیٝ ٸ سكریهی ٦بٲیبض،ٲٗیبضټبی ظازٺ ٞطظیٵ،ٲهُٟٹی ذٹضٸـ3-

 1933 اٸ٬، انٟٽبٴ،چبح

 

 


