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 پوضیدن وسایل حفاظت فردي  ترتیب 

   

 انجام بهداضت دست   -1

   

 گان:   -٢

ابتذا قسمت ببلایی گبن ي آستیه َب را بٍ طًر کبمل پًشیذٌ ي قسمت پشت را کبملا 

 بپًشبویذ. بىذَبي وًاحی گردن ي کمر را ببىذیذ.  

   

 ماسک یا فیلتر تنفسی:   -٣

قسمتی کٍ ريي بیىی قرار  .بىذَبي وگُذاروذٌ ببیذ در وبحیٍ مب بیه سر ي گردن بستٍ شًوذ

مطمئه شًیذ کٍ قسمت َبي دیگر بٍ خًبی بر ريي  .می گیرد را بٍ خًبی ثببت ومبییذ

   .صًرت ي زیر چبوٍ قرار گرفتٍ اوذ

   

 عینک یا ضیلد:   -٤

 عیىک یب شیلذ را بر ريي صًرت قرار دادٌ ي بخًبی آن را ثببت ومبییذ.  

   

 دستکص ها:   -٥

 دستکش َب را ببیذ طًري بپًشیذ کٍ بر ريي آستیه گبن قرار بگیرد.  

 در آوردن وسایل حفاظت فردي  ترتیب 

  

 دستکص ها    -1

ابتذا قسمت ببلایی دستکش را تًسط دست مخبلف گرفتٍ ي طًري آن را در بیبيریذ کٍ پشت ي 

ري شًد. دستکش در آيردٌ شذٌ را در دستی کٍ داراي دستکش می ببشذ وگٍ داریذ. اوگشتبن 

دستی کٍ بذين دستکش می ببشذ را زیر دستکش دست مخبلف ببریذ. از قسمت ببلایی، 

 کٍ پشت ي ري شًد ي سپس داخل سطل زببلٍ بیىذازیذ.   دستکش را طًري در آيریذ

   
   انجام بهداضت دست-2

   

 گان   -3

گرٌ بىذَبرا ببز کىیذ. از قسمت گردن ي شبوٍ شريع بٍ در آيردن گبن کىیذ ي فقط بب قسمت 

داخلی گبن تمبس داشتٍ ببشیذ. طًري گبن را در آيریذ کٍ پشت ي ري شذٌ ي آلًدگی داخل 

 قرار گیرد.  

   
 انجام بهداضت دست    -4

   

عیىک را در آيردٌ ي داخل عینک    -5

 سطل زببلٍ بیىذازیذ.  

   

بىذَب یب کش َب را آزاد کردٌ ي مبسک را در آيریذ ي داخل ماسک یا فیلتر تنفسی   -6

سطل زببلٍ بیىذازیذ. احتیبط کىیذ کٍ َرگس قسمت جلًیی مبسک یب فیلتر تىفسی را بٍ 

 علت آلًدٌ بًدن لمس وکىیذ.  
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